
YçPö 
  {ÉÉ`ö 
 

×YEõ×XEõ 
åGç×[ý³V  : »Jô_, [ýQÍö×VãXÌ[ý »KÇ÷×»OôãTö %ç]Ì[ýç AEõ»Oôç 

×YEõ×XEõ Eõ×Ì[ý* a[ýç+ Ì[ýçLÝ 
%ç×»K÷a åTöç? 

a[ýç+   : cg÷îç cg÷îç, ×PöEõ %çä»K÷* %ç]Ì[ýç 
a[ýç+ Ì[ýçLÝ* 

c÷çaçX   : åEõçUçÌ^ ^çCÌ^ç ^çÌ^? 

åLçãaZõ : %ç¬K÷ç, QöçÌ^]‰ø c÷çÌ[ý[ýçãÌ[ý ^çCÌ^ç 
^çEõ* 

Ì[ý×tTö   : Xç Xç, QöçÌ^]‰ø c÷çÌ[ý[ýçÌ[ý %ãXEõ 
VÉÌ[ý* Eõç»K÷çEõç×»K÷ åEõçUçC ^çCÌ^ç 
^çEõ* 

 

c÷çaçX   : Eõç»K÷çEõç×»K÷Ì[ý ]ãWýî å[ýç»Oôç×XEõîç_ 
GçãQïöX+ åTöç \öç_* 

 

åLçãaZõ : å[ý`, Töç+ åc÷çEõ* AEõLX ×GãÌ^ 
B LçÌ^Gç»Oôç åVãF %çaÇEõ* 

 

åGç×[ý³V  : C %çÌ[ý åVFçÌ[ý ×Eõ %çäK÷? [ýÌ[ýe 
×Eõ ×Eõ Ì[ýç~ç c÷ã[ý Töç+ ×PöEõ EõÌ[ýç 
^çEõ* 

 

Ê{ÉEòÊxÉEò 
 

MÉÉäÊ´Éxnù : SÉ±ÉÉä, ½þ¨É±ÉÉäMÉ ¤Écä÷ÊnùxÉ EòÒ UÖô^õÒ ¨Éå 
BEò Ê{ÉEòÊxÉEò {É®ú SÉ±Éå* iÉÖ¨É ºÉ¤É 
ºÉ½þ¨ÉiÉ iÉÉä ½þÉä? 

ºÉ¦ÉÒ   : ½þÉÄ ½þÉÄ, `öÒEò ½èþ* ½þ¨É ºÉ¤É ºÉ½þ¨ÉiÉ 
½éþ* 

 

½þºÉxÉ  :  Eò½þÉÄ SÉ±ÉåMÉä? 

VÉÉäºÉ¡ò : SÉ±ÉÉä, ½þ¨É b÷ÉªÉ¨ÉÆb÷ ½þÉ¤ÉÇ®ú SÉ±Éå* 

®ÆúÊVÉiÉ  : xÉ½þÓ xÉ½þÓ, b÷ÉªÉ¨Éb÷ ½þÉ¤ÉÇ®ú ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú 
½èþ* Eò½þÓ +ÉºÉ{ÉÉºÉ SÉ±Éäå* 

 

½þºÉxÉ  :  +ÉºÉ{ÉÉºÉ ¨Éå iÉÉä ¤ÉÉä]õÉÊxÉEò±É MÉÉbÇ÷xÉ 
½þÒ ½èþ* 

VÉÉäºÉ¡ò : `öÒEò ½èþ, ´É½þÓ ºÉ½þÒ* BEò +Énù¨ÉÒ 
´É½þÉÄ VÉÉEò®ú VÉMÉ½þ näùJÉ +ÉB* 

MÉÉäÊ´Éxnù : näùJÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ CªÉÉ ½èþ? CªÉÉ 
CªÉÉ JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉäMÉÉ, ªÉ½þ iÉªÉ ÊEòªÉÉ 
VÉÉB* 
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åLçãaZõ : ]ÇGÞÌ[ý ]çea %çÌ[ý _Ç×»Jô* aã† 
%ç_ÇÌ[ý V], å[mXÝ, æ»K÷ç_çÌ[ý Qöç_, 
×Zõa ZÐõç+ %çÌ[ý »Jôç»Oô×X Ì[ýç~ç EõÌ[ýç 
åc÷çEõ* Ì[ýaãGç{ç åTöç %ç]Ì[ýç 
åVçEõçX åUãEõ+ ×XãÌ^ åX[ý* 

c÷çaçX   : AFX ×PöEõ EõÌ[ýç ^çEõ, [ýçLçÌ[ý 
EõÌ[ýçÌ[ý Vç×Ì^Ì±¼ö EõçãVÌ[ý åVCÌ^ç c÷ã[ý? 

Ì[ý×tTö   : %ã`çEõ %çÌ[ý aÇWýÝÌ[ý VÇLãX ×]ã_ 
[ýçLçÌ[ý EõÌ[ýÓEõ* 

%ã`çEõ  : %ç×] [ýÌ[ýe Ì[ýç~çÌ[ý Vç×Ì^±¼ö ×X×¬K÷* 
%Xî åEõ= [ýçLçÌ[ý»Oôç EõÌ[ýÓEõ* 

%Ì[ýÓS   : ×PöEõ %çä»K÷, %ç×]+ [ýçLçÌãÌ[ýÌ[ý 
EõçL»Oôç ×X×¬K÷* ×EõÜ™Çö, åEõçX»Oôç EõãTöç 
_çGã[ý Töç %ç]çãEõ [ýã_ VçC* 

%ã`çEõ : %ç]Ì[ýç åTöç YÒçÌ^ EÇõ×QÍö LX* Töç+ 
VÇ+ ×Eõã_çGÐç] ]Ì^Vç, VÇ+ 
×Eõã_çGÐç] [ýça]TöÝ »Jôç_, AEõ 
×Eõã_çGÐç] å[ýaX, ×TöX ×Eõã_çGÐç] 
æ»K÷ç_çÌ[ý Qöç_, »JôçÌ[ý ×Eõã_çGÐç] 
]ÇGÞÌ[ý ]çea, Ygç»Jô ×Eõã_çGÐç] ]ç»K÷, 
Ygç»Jô ×Eõã_çGÐç] %ç_Ç, VÇ+ 
×Eõã_çGÐç] å[ýmX, VÇä»Oôç XçÌ[ýãEõ_, 
VÇ+ ×Eõã_çGÐç] »Oôã]ä»Oôç, VÇ+ 

 

VÉÉäºÉ¡ò : ̈ ÉÖMÉÔ EòÉ ¨ÉÉÆºÉ +Éè®ú {ÉÚc÷Ò* ºÉÉlÉ ¨Éå 
+É±ÉÚnù¨É, ¤ÉèéMÉxÉ Eäò {ÉEòÉècä÷, SÉxÉä 
EòÒ nùÉ±É, Ê¡ò¶É £òÉªÉ +Éè®ú SÉ]õxÉÒ 
¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉB* ®ºÉMÉÖ±±Éä iÉÉä ½þþ¨É 
¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä ½þÒ ±Éä ±ÉåMÉä* 

½þºÉxÉ  :  +¤É ªÉ½þ iÉªÉ Eò®ú ±Éå ÊEò, ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä 
JÉ®úÒnùÒ Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É ÊEòºÉä ºÉÉé{ÉÉ 
VÉÉB? 

®ÆúÊVÉiÉ  : +¶ÉÉäEò +Éè®ú ºÉÖvÉÒ®ú nùÉäxÉÉå Ê¨É±ÉEò®ú 
¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä JÉ®úÒnùÒ Eò®åú* 

 

+¶ÉÉäEò : ¨Éé iÉÉä JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉä EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ 
±Éä ®ú½þÉ ½ÚÄþ* ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÉ EòÉ¨É EòÉä<Ç 
+Éè®ú Eò®ú ±Éå* 

+°ühÉ  : ̀ öÒEò ½èþ, ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÉ EòÉ¨É ¨Éé ±Éä 
®ú½þÉ ½ÚÄþ* ËEòiÉÖ CªÉÉ-CªÉÉ ±ÉÉxÉÉ ½èþ 
+Éè®ú ÊEòiÉxÉÉ ±ÉÉxÉÉ ½èþ ªÉ½þ ¨ÉÖZÉä 
¤ÉiÉÉ nùÉä* 

+¶ÉÉäEò : ½þ¨É ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤ÉÒºÉ ±ÉÉäMÉ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB 
nùÉä ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É ¨ÉènùÉ, nùÉä ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É 
¤ÉÉºÉ¨ÉiÉÒ SÉÉ´É±É, BEò ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É 
¤ÉäºÉxÉ, iÉÒxÉ ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É SÉxÉä EòÒ 
nùÉ±É, SÉÉ®ú ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É ¨ÉÖMÉÔ ¨ÉÉÆºÉ, 
{ÉÉÄSÉ ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É ¨ÉUô±ÉÒ, {ÉÉÄSÉ 
ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É +É±ÉÚ, nùÉä ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É 
¤ÉéMÉxÉ, nùÉä xÉÉÊ®úªÉ±É, nùÉä ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É 
]õ¨ÉÉ]õ®ú, nùÉä ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É iÉä±É, BEò 
ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É {ªÉÉVÉ, {ÉÉÄSÉ ºÉÉè OÉÉ¨É 
+nù®úEò, BEò ºÉÉè OÉÉ¨É ±É½þºÉÖxÉ 
iÉlÉÉ ¶ÉCEò®ú, xÉ¨ÉEò B´ÉÆ +xªÉ 
¨ÉºÉÉ±Éä ±ÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* 
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×Eõã_çGÐç] åTö_, AEõ ×Eõã_çGÐç] 
åYgÌ^çL, Ygç»Jôã`ç GÐç] %çVç, 
AEõã`ç GÐç] Ì[ýaÇX*  Töç»K÷çQÍöçC 
×»Jô×X, XÇX C %XîçXî ]a_çYç×TöC 
%çXãTö c÷ã[ý* 

åGç×[ý³V  : AÌ[ýEõ] c÷ã_ %çYçTöTöf ]çUç×Y»KÇ÷ 
AEõã`ç »OôçEõç EõãÌ[ý »JgôçVç åTöç_ç 
^çEõ* TöçÌ[ýYÌ[ý åVFç ^çã[ý* 

c÷çaçX   : ×PöEõ %çä»K÷* CFçãX ^çCÌ^çÌ[ý LãXî 
GçQÍöÝ ×PöEõ EõÌ[ýçÌ[ý YÌ[ý a]Ì^»Oôç 
a[ýç+ãEõ LçXçãXç c÷ã[ý* 

%ã`çEõ : »Jô_, %çLãEõ CPöç ^çEõ* 
 

 
 

MÉÉäÊ´Éxnù : BäºÉÉ ½èþ iÉÉä |ÉÊiÉ ´ªÉÊHò ºÉä BEòºÉÉè 
¯û{ÉªÉä SÉÆnùÉ =MÉÉ½þÉ VÉÉB* =ºÉEäò 
¤ÉÉnù näùJÉÉ VÉÉBMÉÉ* 

 

½þºÉxÉ  : `öÒEò ½èþ* ´É½þÉÄ VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB MÉÉc÷Ò 
iÉªÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ºÉ¦ÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉªÉ 
nùÒ VÉÉBMÉÒ* 

+¶ÉÉäEò : +SUôÉ, +¤É SÉ±ÉÉ VÉÉB*   

 

 
 

`ŒçUï 
 

 

 

`Œ 
»Jô_ 
Eõç»K÷çEõç×»K÷ 
%çaÇEõ 
_Ç×»Jô 
×]×rô 
åXã[ýç 
[ýçLçÌ[ý 
Vç×Ì^±¼ö 

%Uï 
SÉ±ÉÉä 

+ÉºÉ{ÉÉºÉ 

+ÉxÉä nùÉä 

{ÉÚc÷Ò 

Ê¨É`öÉ<Ç 

±ÉåMÉä 

¤ÉÉWÉÉ®ú 

nùÉÊªÉi´É, ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ 
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EõçÌ[ýç 
×X×¬K÷ 
EÇõ×QÍö 
]Ì^Vç 
Ygç»Jôã`ç 
XçÌ[ýãEõ_ 
aÌ[ýãbÌ[ý 
åTö_ 
åYgÌ^çL 
%çVç 
Ì[ýaÇX 
_áøç 
%” 
XÇX 
]çUç×Y»KÇ÷ 

EòÉèxÉ 

±Éä ®ú½þÉ ½ÚþÄþ 

¤ÉÒºÉ 

¨ÉènùÉ 

{ÉÉÄSÉ ºÉÉè 

xÉÉÊ®úªÉ±É 

ºÉ®úºÉÉå EòÉ 

iÉä±É 

{ªÉÉWÉ 

+nù®úEò 

±É½þºÉÖxÉ 

Ê¨ÉSÉÔ 

lÉÉäc÷É 

xÉ¨ÉEò 

|ÉÊiÉ ´ªÉÊHò 
 

 
 

%\öîça 
 

I. =Y^ÇNþ `Œ YÒãÌ^çG EõãÌ[ý [ýçEõî a¶öYÉSï EõÌ[ýÓX* 
 

1. %çGç]Ý Ì[ý×[ý[ýçÌ[ý ×aãX]ç ^çCÌ^ç               *    
2. »Jô_, %ç]Ì[ýç a[ýç+ ×YEõ×XEõ EõÌ[ýãTö       * 
3. Ì[ýã]` EõçL»Oôç                 *                                  
4. CãEõ EõçL»Oôç EõÌ[ýãTö             *  
5. a[ýç+ ×]ã_ EõçL»Oôç EõÌ[ýç            *   

 

II. [ýµùXÝãTö åVCÌ^ç `Œm×_Ì[ý åUãEõ =Y^ÇNþ `Œ å[ýä»K÷ ×XãÌ^ [ýçEõîm×_ a¶öYÉSï EõÌ[ýÓX* 
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 ( YQÍÆöEõ,  UçEÇõEõ,  HÇã]çEõ,  ^çEõ,  ×_FÇEõ ) 

  

1. åa [ýçLçãÌ[ý     *   
2. aÝTöç [ý+»Oôç       * 
3. TöçÌ[ýç å^FçãX FÇ×`      *   
4. åa ×»Jô×Pö    * 
5. CÌ[ýç AFX      * 
 

III.  [ýµùXÝ åUãEõ =Y^ÇNþ `Œ å[ýä»K÷ [ýçEõî YÉSï EõÌ[ýÓX* 

1. åa %çL åUãEõ [ýÌ[ýe YÌ[ýÝlùçÌ[ý YQÍöç                *   (YQÍÆöEõ, 
YãÌ[ý)  

2. TöçÌ[ýç AFX ×aãX]ç åVFãTö     *  (^çÌ^, ^çEõ) 
3. Ì[ý×c÷] AFX+ EõçL»Oôç                 *     (EõÌ[ýÓEõ, EõãÌ[ý)                         
4. åa YÒãTöîEõ×VX [ýçLçãÌ[ýý         *   (^çÌ^, ^çEõ) 
5. ×Tö×X aEõçã_            *         (å[ýQÍöçEõ, å[ýQÍöçX) 

 

IV. XÝä»JôÌ[ý [ýçEõîm×_ãTö VçG åVCÌ^ç `Œ×»OôÌ[ý [ýVã_ [ýµùXÝãTö åVCÌ^ç `Œ [î[ýc÷çÌ[ý EõãÌ[ý 
XTÇöX [ýçEõî ×_FÇX* 

1. Ì[ý]ç AFX ×»Jô×Pö ×_FÇEõ*     (YQÍÆöEõ) 

2. TöçÌ[ýç AFX UçEÇõEõ *   (UçEõ) 

3. ×[ýEõç` [ý+ YäQÍö*   (YQÍÆöEõ) 

4. a×__ [ýçGçãX L_ åVÌ^*   (×VEõ) 

5. åa HÇ] åUãEõ =PÇöEõ*   (CäPö) 
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V. [ýµùXÝãTö åVCÌ^ç `Œm×_ãEõ =Y^ÇNþ Ì[ýÖãY [ýî[ýc÷çÌ[ý EõãÌ[ý [ýçEõî YÉSï EõÌ[ýÓX*  

 

1. åa ×X¸JôÌ^ EõçL»Oôç     * (EõÌ[ý) 
2. %ç×] [ýçLçãÌ[ý   *  (^ç) 
3. `Ý_ç åEõçUçÌ^    ?  (^ç) 
4. TöçÌ[ýç AFX EõçGL    * (YQÍö) 
5. ×Tö×X Ì[ýçØ™öçÌ^    *  (cg÷çÅ»Oô) 
 

 
 

YäQÍö [ýÇMÇõX* 
Eõç^ïÌ[ýÝ×Tö        EòÉªÉÇ {ÉrùÊiÉ   

 

å^ ^ç+ EõÌ[ýÓEõ, %çY×X %çYXçÌ[ý EõçL EõãÌ[ý ^çX* A+ Ì[ýEõ] ]ãXç\öçã[ýÌ[ý 
%çL FÇ[ý+ VÌ[ýEõçÌ[ý* •Çõã_-Eõã_ãL, %×Zõãa-%çVç_ãTö LÝ[ýãXÌ[ý a[ýïãlùäy %çL å^ 
%Ì[ýçLEõTöçÌ[ý aÊ×rô c÷ãÌ^ä»K÷ TöçÌ[ý ]É_ aÉy FgÇLã_ åVFç ^çã[ý å^, ]çXÇb ×XãLÌ[ý EõçL ×PöEõ 
]ãTöç EõÌ[ýä»K÷ Xç* aEõã_Ì[ý ]ãXç\öç[ý EõçL×»Oô %]ÇEõ å_çãEõ EõÌ[ýÓEõ* ×XãL EõçL Xç EõãÌ[ý 
%ãXîÌ[ý a]çã_ç»JôXç EõÌ[ýçC AEõ»Oôç %\öîçãa Y×Ì[ýSTö c÷ãÌ^ä»K÷* a[ýç+ »JôçÌ^ %ãXîÌ[ýç EõçL 
EõÌ[ýã[ý %çÌ[ý åa TöçÌ[ý Zõ_ å\öçG EõÌ[ýã[ý* A+\öçã[ý »Jô_çÌ[ý Zõã_ åVã` %Ì[ýçLEõTöçÌ[ý aÊ×rô 
c÷ãÌ^ä»K÷* •Çõã_ ×`lùEõÌ[ýç YQÍöçä¬K÷X Xç ×EõÜ™Çö TgöçÌ[ýç »JôçX TgöçãVÌ[ý æ»K÷ã_ãEõ ×^×X YQÍöçä¬K÷X, 
×Tö×X \öç_ EõãÌ[ý YQÍöçX* %çY×X ×XãL ×PöEõ a]ãÌ^ %×Zõãa %çãaX Xç ×EõÜ™Çö %çY×X 
^FX æ®ÏôãXÌ[ý ×»Oô×Eõ»Oô Eõç»OôãTö ^çX, TöFX %ç`ç EõãÌ[ýX å^ ×»Oô×Eõ»Oô zõçEïõ ×PöEõ a]ãÌ^ %çaÇEõ* 
%çY×X ×PöEõ ]ãTöç EõçL EõãÌ[ýX Xç ×EõÜ™Çö [ýîçãáø ×GãÌ^ %çY×X »JôçX å^ [ýîçãáøÌ[ý å_çãEõÌ[ýç 
%çYXçÌ[ý EõçL×»Oô TöçQÍöçTöç×QÍö EõãÌ[ý ×VEõ* aEõã_+ »JôçÌ^ ×Tö×X EõçL EõÌ[ýÓX [ýç Xç EõÌ[ýÓX 
%ãXîÌ[ýç TgöçÌ[ý EõçL×»Oô ×PöEõ EõãÌ[ý ×VEõ* [ýçãaÌ[ý LãXî VñçÅ×QÍöãÌ^ %çä»K÷X, [ýça ×PöEõ]ãTöç 
%çaä»K÷ Xç* %çY×X ^çX[ýçc÷X [ýî[ýØšöçÌ[ý a]çã_ç»JôXç EõÌ[ýä»K÷X, a]ãÌ^ æ®ÏôX »Jô_ä»K÷ Xç [ýã_ 
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åÌ[ý_ ×[ý\öçGãEõ VçÌ^Ý EõÌ[ýä»K÷X* ×EõÜ™Çö a[ý ×[ý\öçãG+ åTöç %çYXçÌ[ý %ç]çÌ[ý ]ãTöç å_çEõ 
Ì[ýãÌ^ä»K÷X* ×XãLÌ[ý EõçL ×XãL ×PöEõ]ãTöç a[ýç+ EõÌ[ýÓX, åVFã[ýX %XîÌ[ýçC ×XãLãVÌ[ý EõçL 
×PöEõ ]ãTöç EõÌ[ýä»K÷X* 

 
 

`ŒçUï 
 

`Œ %Uï 
Eõç^ïÌ[ýÝ×Tö 
%Ì[ýçLEõTöç 
aÊ×rô 
]É_ 
aÉy 
a]çã_ç»JôXç 
VçÌ^Ý 
 

EòÉªÉÇ {ÉrùÊiÉ, EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÒ 
iÉ®úÒEòÉ 

+®úÉVÉEòiÉÉ 

ºÉÞÎ¹]õ 

VÉc÷ 

ºÉÚjÉ 

ºÉ¨ÉÉ±ÉÉäSÉxÉÉ 

ÊWÉ¨¨ÉänùÉú®ú, nùÉªÉÒ 
 

 
 

%\öîça 
 

I. XÝä»Jô åVCÌ^ç YÒä`ÂÌ[ý =wøÌ[ý ×_FÇX* 

1. a[ý LçÌ^GçÌ[ý %Ì[ýçLEõTöçÌ[ý EõçÌ[ýS ×Eõ? 
2. EõçãLÌ[ý [ýîçYçãÌ[ý açWýçÌ[ýãSÌ[ý ]ãXç\öç[ý åEõ]X? 
3. ×XãL EõçL Xç EõãÌ[ý %ãXîÌ[ý Eõç»K÷ åUãEõ a[ýç+ EõçL »JôçX A]X VÇ×»Oô =Vçc÷Ì[ýS ×VX* 
4. a[ýç+ ^çãTö ×PöEõ EõãÌ[ý EõçL EõãÌ[ýX TöçÌ[ý LXî a[ýç+ãEõ ×Eõ EõÌ[ýãTö c÷ã[ýý? 
5. [ýçãaÌ[ý LXî VñçÅ×QÍöãÌ^ UçEõã_ å_çãEõ åEõçX [ýî[ýØšöçÌ[ý a]çã_ç»JôXç EõãÌ[ý? 
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II. YÒVwø V`×»Oô [ýçãEõîÌ[ý ]ãWýî Ygç»JôãLçQÍöç A]X `Œ FgÇãL [ýçÌ[ý EõÌ[ýÓX å^m×_ a]çUïEõ* 

 

 

1. a[ýãlùäy+ %çLEõç_ %×XÌ^] åVFç ^çÌ^* 
2. åTöç]çÌ[ý [ýçQÍöÝ åFgçLçÌ[ý Y[ýï å`b c÷_* 
3. TöçãVÌ[ý %XÇœöçãXÌ[ý ]ãWýî %ãXEõ %Ì[ýçLEõTöç åVFç ^çÌ^* 
4. Ì[ýçWýçEõçÜ™ö[ýç[ýÇ åÌ[ýçL+ a]Ì^ ]Tö %×Zõãa ^çÌ^* 
5. åYçbçãEõÌ[ý ]çWýîã] ]ãXç\öçã[ýÌ[ý Y×Ì[ý»JôÌ^ YçCÌ^ç ^çÌ^ Xç* 
6. åEõç_EõçTöçÌ^ YÇ×_ã`Ì[ý YÒWýçX Eõç^ïîç_Ì^ _ç_ [ýçLçãÌ[ý* 
7. YÒ×Tö EõçãL+ ATö ×[ý`Ê…_ç å^ åEõçX EõçL aÇœö\öçã[ý EõÌ[ýç ^çÌ^ Xç* 
8. HãÌ[ýÌ[ý a[ý LçÌ^Gç WýÇ_çÌ^ \ö×TöÛ c÷ãÌ^ åGä»K÷* 
9. %XÇaµùçX EõÌ[ýã_ åTöç]çÌ[ý %çe×»Oô FgÇãL Yçã[ý* 
10. %]ã_Ì[ý LÝ[ýãXÌ[ý YÒ×Tö VÊ×rô\ö×† açWýçÌ[ýS ]çXÇãbÌ[ý åUãEõ %ç_çVç* 

 

 

III. YÒVwø V`×»Oô [ýçãEõîÌ[ý ]ãWýî Ygç»JôãLçQÍöç A]X `Œ FgÇãL [ýçÌ[ý EõÌ[ýÓX å^m×_ ×[ýYÌ[ýÝTöçUïEõ* 
 

 

1. açVç Eõçã_ç, aÇ³VÌ[ý EÇõd×ad a[ý+ <`ŸãÌ[ýÌ[ý aÊ×rô* 
2. ]çXÇãbÌ[ý ]ãXÌ[ý %×Tö×Ì[ýNþ å_ç\ö ×c÷eaç åVã`Ì[ý %XçaÊ×rôÌ[ý ]É_ EõçÌ[ýS* 
3. åEõç_EõçTöç åUãEõ ]Ç¶‘öç+ å[ý` VÉÌ[ý* 
4. YÒãTöîEõ×»Oô EõçãLÌ[ý ]ãWýî+ `Ê…_ç Ì[ýçFç =×»Jôd* 
5. Y×Ì[ý×Øšö×Tö Y×Ì[ý[ýTöÛãXÌ[ý aã† ]çXÇãbÌ[ý ]É_îã[ýçWý c÷çÌ[ýçãXç =×»Jôd XÌ^* 
6. %aÇØšö c÷ã_ QöçNþçãÌ[ýÌ[ý YÌ[ýç]`ï åXCÌ^ç VÌ[ýEõçÌ[ý* 
7. åEõç_EõçTöçÌ[ý Eõç»K÷çEõç×»K÷+ a]ÇVÐ %çä»K÷* 
8. ad ×`lùçÌ[ý LXî \öçã_ç ×`lùç YÒ×TöœöçX %XÇaµùçX EõÌ[ýç =×»Jôd* 
9. %VÌ[ýEõçãÌ[ý EõUç [ýã_ç Xç* 
10. ^çÌ[ý LÝ[ýX ×[ý`Ê…_çÌ^ YÉSï åa LÝ[ýãX =~×Tö EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý Xç* 
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IV. ×c÷³VÝãTö %XÇ[ýçV EõÌ[ýÓX* 

         

aÌ[ýØ‘öTöÝ YÉãLçÌ[ý %çãÌ^çLX EõÌ[ýç c÷ä¬K÷, TöFX a[ýç+ãEõ ×Eõ»KÇ÷ Xç ×Eõ»KÇ÷ Vç×Ì^±¼ö ×XãTö 
c÷ã[ý* å^]X `ÒÝÌ[ýç]ãEõ Vç×Ì^±¼ö VçC -- C YÒUã]+ EõçãLÌ[ý AEõ»Oôç Töç×_Eõç éTöÌ[ýÝ EõãÌ[ý åZõ_ÇEõ* 
åV[ýÇ, ×[ý_ça, [ýÇˆù VwøYçQÍöçÌ[ý »JgôçVç TÇö_ÇEõ* Ì[ý]X, LÌ^ AÌ[ýç Vça YçQÍöçÌ^ ^çEõ* `îç] C ]WýÇ 
×[ýãXçV[ýç[ýÇãEõ %XÇœöçãXÌ[ý a\öçY×Tö c÷ãTö %XÇãÌ[ýçWý EõÌ[ýÓEõ* [ýÇ¶‘öç, »OÇôYÇX CÌ[ýç æ»K÷ç»Oô, CÌ[ýç [ýÌ[ýe Zõ_ C 
ZÇõ_, V`Eõ]ïç %çXçÌ[ý Vç×Ì^±¼ö ×XEõ* %çÌ[ý×Tö, å]Hç, B`Ý AÌ[ýç ZÇõ_ açLçãXç, »Jô³VX [ýç»Oôç YÒ\Êö×Tö 
EõçãLÌ[ý [ýî[ýØšöç EõÌ[ýÓEõ* `îç]_, YÌ[ýçX ]‰øãYÌ[ý Vç×Ì^±¼ö ×XEõ* a[ý+ c÷ã_ç Töã[ý ]ãXçL, aÇ]X 
EÇõã]çÌ[ý»OÇô×_ ×GãÌ^ AEõ×»Oô aÇ³VÌ[ý YÒ×Tö]ç Y»K÷³V EõãÌ[ý %çaÇEõ* 

A+\öçã[ý+ a[ýç+ ×]ã_ ×]ã` EõçL EõÌ[ýÓEõ Töã[ý aÇœöÇ\öçã[ý %XÇœöçX×»Oô Y×Ì[ý»Jôç_Xç EõÌ[ýç 
^çã[ý* 

 
 
 

V. ¤ÉÆMÉ±ÉÉ ¨Éå +xÉÖ´ÉÉnù EòÒÊVÉB* 

 
Ê´É´ÉäEò½þÒxÉ ¤ÉÆnù®ú 

 BEò ®úÉVÉÉ lÉÉ* =ºÉEòÒ Ê¨ÉjÉiÉÉ BEò ¤ÉÆnù®ú ºÉä ½þÉä MÉ<Ç* ´É½þ ¤ÉÆnù®ú ºÉnùÉ ®úÉVÉÉ Eäò ºÉÉlÉ 
®ú½þiÉÉ lÉÉ* ®úÉVÉÉ EòÉä ´É½þ ¤ÉÆnù®ú ¤É½ÖþiÉ Ê|ÉªÉ lÉÉ* 

 BEò ÊnùxÉ ®úÉVÉÉ Eäò ¨ÉÆjÉÒ xÉä ºÉÉäSÉÉ ªÉÊnù =ºÉ ¤ÉÆnù®ú EòÉä ®úÉVÉÉ Eäò +ÆMÉ®úIÉEò EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ 
näù ÊnùªÉÉ VÉÉB iÉÉä `öÒEò ®ú½äþMÉÉ* ¨ÉÆjÉÒ xÉä ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ®úÉVÉÉ ºÉä Eò½þÒ* ®úÉVÉÉ xÉä ºÉ½þ¹ÉÇ +{ÉxÉÒ ºÉ½þ¨ÉÊiÉ 
näù nùÒ* ¨ÉÆjÉÒ xÉä ºÉäxÉÉ xÉÉªÉEò ºÉä Eò½þÉ ÊEò ¤ÉÆnù®ú EòÉä iÉiEòÉ±É +ÆMÉ®úIÉEò EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB* 
xÉEò±É Eò®úxÉä ¨Éå iÉÉä ¤ÉÆnù®ú ¤É½ÖþiÉ EÖò¶É±É ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉxÉä ¶ÉÒQÉ ½þÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÚ®úÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* 

 +¤É iÉÉä ¤ÉÆnù®ú {ÉÚ®äú =iºÉÉ½þ ºÉä iÉ±É´ÉÉ®ú EÆòvÉä {É®ú =`öÉB ®úÉVÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þxÉä ±ÉMÉÉ* ¨ÉÆjÉÒ 
xÉä ¤ÉÆnù®ú EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò, ´É½þ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä ®úÉVÉÉ EòÒ ®úIÉÉ Eò®äú* VÉ¤É ®úÉVÉÉ ºÉÉä VÉÉiÉÉ iÉ¤É 
¤ÉÆnù®ú xÉÆMÉÒ iÉ±É´ÉÉ®ú EÆòvÉä {É®ú ®úJÉEò®ú ®úÉVÉÉ Eä {É±ÉÆMÉ Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú SÉCEò®ú ±ÉMÉÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ* ¨ÉÆjÉÒ 
xÉä ¤ÉÆnù®ú EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÊHò +Ænù®ú xÉ +É VÉÉB* ®úÉVÉÉ Eäò EòIÉ ¨Éå Eäò´É±É ´É½þÒ 
´ªÉÊHò +É ºÉEòiÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉä +Ænù®ú +ÉxÉä EòÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ nùÒ MÉ<Ç lÉÒ* ¤ÉÆnù®ú EòÒ =ºÉ iÉi{É®úiÉÉ ºÉä 
®úÉVÉÉ +Éè®ú ¨ÉÆjÉÒ nùÉäxÉÉå ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶É lÉä* 



  ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ VªÉÉäÊiÉ : ¤ÉÆMÉ±ÉÉ  200 
 BEòÊnùxÉ VÉ¤É ®úÉVÉÉ ºÉÉä ®ú½þÉ lÉÉ, iÉ¤É ¤ÉÆnù®ú xÉÆMÉÒ iÉ±É´ÉÉ®ú +{ÉxÉä EÆòvÉä {É®ú ®úJÉä, {É±ÉÆMÉ 

Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú PÉÚ¨É-PÉÚ¨ÉEò®ú ®úJÉ´ÉÉ±ÉÒ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ* ¤ÉÆnù®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉiÉEÇò ½þÉäEò®ú ®úJÉ´ÉÉ±ÉÒ Eò®ú ®ú½þÉ 
lÉÉ* iÉ¦ÉÒ =ºÉxÉä näùJÉÉ, BEò ¤Éc÷Ò ºÉÒ ¨ÉCJÉÒ ®úÉVÉÉ Eäò ÊºÉ®ú {É®ú +É ¤Éè`öÒ ½èþ* ¤ÉÆnù®ú xÉä =ºÉä 
iÉiEòÉ±É =c÷É ÊnùªÉÉ* ¨ÉCJÉÒ xÉÉEò ºÉä =c÷Eò®ú ®úÉVÉÉ EòÒ MÉnÇùxÉ {É®ú +É ¤Éè`öÒ* ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú =c÷ÉxÉä {É®ú 
¦ÉÒ ¨ÉCJÉÒ xÉä ®úÉVÉÉ Eäò ¶É®úÒ®ú {É®ú ¤Éè`öxÉÉ xÉ½þÓ UôÉäc÷É* BEò VÉMÉ½þ ºÉä =c÷Eò®ú nÚùºÉ®úÒ VÉMÉ½þ ¤Éè`ö 
VÉÉiÉÒ* ¨ÉCJÉÒ EòÒ =ºÉ Ê½þ¨ÉÉEòiÉ ºÉä ¤ÉÆnù®ú EòÒ JÉÒVÉ ¤Égø MÉ<Ç* =ºÉä ¨ÉCJÉÒ {É® MÉÖººÉÉ +É ®ú½þÉ 
lÉÉ* ´É½þ VªÉÉnùÉ JÉ]õ®ú-{É]õ®ú Eò®ú Eäò ®úÉVÉÉ EòÒ xÉÓnù ¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ* 
<ºÉÊ±ÉB ¤ÉÆnù®ú xÉä BEò¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú iÉ±É´ÉÉ®ú EòÒ xÉÉEò ºÉä ¨ÉCJÉÒ EòÉä =c÷ÉªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉCJÉÒ ¦ÉÒ ¤Éc÷Ò 
ÊWÉqùÒ ÊxÉEò±ÉÒ* ´É½þ Ê¡ò®ú +ÉEò®ú ®úÉVÉÉ EòÒ MÉnÇùxÉ {É®ú +É ¤Éè`öÒ* +¤É iÉÉä ¤ÉÆnù®ú EòÉ MÉÖººÉÉ SÉ®ú¨É 
{É®ú {É½ÖÄþSÉ MÉªÉÉ* BEò UôÉä]õÒ ºÉÒ ¨ÉCJÉÒ iÉEò =ºÉEòÉ ½ÖþEÖò¨É xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉ ®ú½þÒ ½èþ* <ºÉEòÒ ªÉ½þ 
¨ÉVÉÉ±É! 

 ¤ÉÆnù®ú MÉÖººÉä ¨Éå {ÉÉMÉ±É ½þÉä =`öÉ* =ºÉxÉä +É´É näùJÉÉ xÉ iÉÉ´É* ZÉ]õ ºÉä +{ÉxÉÒ iÉ±É´ÉÉ®ú 
ºÉ¨½þÉ±É ±ÉÒ* ¨ÉCJÉÒ {É®ú ÊxÉ¶ÉÉxÉÉ ºÉÉvÉ Eò®ú BEò ¦É®ú{ÉÚ®ú ´ÉÉ®úõ Eò®ú ÊnùªÉÉ*  iÉ±É´ÉÉ®ú Eäò ´ÉÉ®ú ºÉä 
¨ÉCJÉÒ iÉÉä =c÷ MÉ<Ç ÊEòxiÉÖ ®úÉVÉÉ EòÒ MÉnÇùxÉ vÉc÷ ºÉä +±ÉMÉ ½þÉä MÉ<Ç* ®úÉVÉÉ EòÒ ÊSÉ±±ÉÉxÉÉú ºÉÖöxÉEò®ú 
¤ÉÉ½þ®ú JÉcä÷ ºÉÆiÉ®úÒ ¦ÉÒiÉ®ú nùÉècä÷ +ÉB* iÉ¦ÉÒ ´É½þÉÄ ¨ÉÆjÉÒ ¦ÉÒ +É {É½ÖÄþSÉÉ* ¤ÉÆnù®ú EòÒ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ +Éè®ú ®úÉVÉÉ 
EòÒ ½þiªÉÉ näùJÉEò®ú ¨ÉÆjÉÒ xÉä ªÉÉå ºÉÉäSÉÉ, “Eäò´É±É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäxÉä ºÉä EòÉä<Ç ªÉÉäMªÉ xÉ½þÓ ½þÉä 
VÉÉiÉÉ* =ºÉ¨Éå º´ÉªÉÆ EòÉ Ê´É´ÉäEò ¦ÉÒ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* Ê´É´ÉäEò½þÒxÉ ´ªÉÊHò EòÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùEò®ú 
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ºÉÉé{É näùxÉä ºÉä ªÉ½þÒ nÖùnÇù¶ÉÉ ½þÉäMÉÒ* BäºÉä ¨ÉÚJÉÉç EòÉä Ê¨ÉjÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉxÉÉ 
SÉÉÊ½þB*” <ºÉÒÊ±ÉB iÉÉä Eò½þÉ ½èþ -- “xÉÉnùÉxÉ EòÒ nùÉäºiÉÒ, VÉÒ EòÉ VÉÆVÉÉ±É”* 

 ¨ÉÆjÉÒ ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÚ±É {É®ú {ÉUôôiÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* 
 

 
 

VI. %çYXçÌ[ý LÝ[ýãXÌ[ý Øö]Ì[ýSÝÌ^ ×VX a¶‘öãµù AEõ×»Oô %XÇä¬K÷V (25×»Oô [ýçãEõî) ×_FÇX* 
 
 
 

Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ 
         

<ºÉ {ÉÉ`ö ¨Éå {É®úÉäIÉ +ÉYÉÉ´ÉÉSÉEò ´ÉÉCªÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ´ÉÉCªÉÉå ¨Éå 
´ÉÉiÉÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä {ÉÞlÉEò |ÉlÉ¨É {ÉÖ°ü¹É Eäò EòiÉÉÇ Eäò |ÉÊiÉ +ÉYÉÉ ªÉÉ +xÉÖ®úÉävÉ ´ªÉHò ÊEòªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ´ÉÉCªÉÉå ¨Éå º´ÉiÉÆjÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ÊGòªÉÉ °ü{ÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù 

vÉÉiÉÖ º´É®úÉÆiÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉEäò ÊiÉªÉÇEò °ü{É ¨Éå ‘-Eõ’ (-Eò) VÉÉäc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ* vÉÉiÉÖ Eäò ´ªÉÆVÉxÉÉÆiÉ 

½þÉäxÉä {É®ú ‘-=Eõ’ (-=Eò) VÉÉäc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä : 
 

×Eõ Ì[ýç~ç c÷ã[ý Töç+ ×PöEõ EõÌ[ýç åc÷çEõ* CªÉÉ JÉÉxÉÉ ¤ÉxÉäMÉÉ, ªÉ½þ iÉªÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB* 
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TöçÌ[ýç+ [ýçLçÌ[ý EõÌ[ýÓEõ*  ´Éä ¤ÉÉWÉÉ®ú EòÉ EòÉ¨É Eò®åú* 

    


