
YçPö 
  {ÉÉ`ö 
 

%[ýaÌ[ý LÝ[ýX 

a]ÝÌ[ý   : ̀ `Ý[ýç[ýÇ åEõ]X %çä»K÷X? \öç_ 
%çä»K÷X åTöç? 

``Ý[ýç[ýÇ : %ç]çãVÌ[ý %ç[ýçÌ[ý \öç_! ×VX mX×»K÷ 
Eõã[ý æ»JôçF [ýÇLã[ýç* 

a]ÝÌ[ý    : C EõUç [ý_ä»K÷X åEõX? 

``Ý[ýç[ýÇ : AFX %çÌ[ý ×Eõ»K÷Ç÷+ \öç_ _çãG Xç* 
c÷çãTö åEõçãXç EõçL åX+* ×[ý`Òç] 
%çÌ[ý £WýÇ ×[ý`Òç]* TöçC %çÌ[ý \öç_ 
_çGä»K÷ Xç* 

a]ÝÌ[ý    : AÌ[ý LãXî \öç[ýã[ýX Xç* %çY×X 
åTöç %×Zõa åUãEõ %[ýaÌ[ý 
×XãÌ^ä»K÷X* AFX ×Eõ»KÇ÷ AEõ»Oôç ×XãÌ^ 
UçEÇõX* Töçc÷ã_ åVFã[ýX, %çYXçÌ[ý 
a[ý ×EõKÇ÷+ \öç_ _çGã[ý* 

``Ý[ýç[ýÇ : cg÷îç* %[ýaãÌ[ýÌ[ý %çãG %ãXEõ EõUç 
]çUçÌ^ %çaãTöç* \öç[ýTöç] 
%[ýaãÌ[ýÌ[ý 

ºÉä´ÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ 
 

ºÉ¨ÉÒ®ú    :  ¶ÉÊ¶É¤ÉÉ¤ÉÚ, EèòºÉä ½éþ? `öÒEò iÉÉä 
½éþ? 

 

¶ÉÊ¶É¤ÉÉ¤ÉÚ :  ½þ¨É±ÉÉäMÉ +Éè®ú `öÒEò! ¤ÉºÉ ÊnùxÉ 
ÊMÉxÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ, {ÉiÉÉ xÉ½þÓ Eò¤É +ÉÄJÉ 
¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉBÄ* 

ºÉ¨ÉÒ®ú    :  BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ CªÉÉå Eò½þ ®ú½äþ ½éþ? 

¶ÉÊ¶É¤ÉÉ¤ÉÚ :  +¤É +Éè®ú EÖòUô ¦ÉÒ +SUôÉ xÉ½þÓ 
±ÉMÉiÉÉ* ½þÉlÉ ¨Éå EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½þÓ* 
+É®úÉ¨É +Éè®ú Eäò´É±É +É®úÉ¨É! ´É½þ 
¦ÉÒ +¤É +SUôÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ* 

ºÉ¨ÉÒ®ú    :  <ºÉEäò Ê±ÉB ÊSÉxiÉÉ xÉ Eò®åú* 
+É{ÉxÉä iÉÉä +ÉìÊ¡òºÉ ºÉä +´ÉEòÉ¶É 
±Éä Ê±ÉªÉÉ ½èþ* EÖòUô xÉ EÖòUô Eò®úiÉä 
®úÊ½þB* iÉ¤É +É{É näùJÉåMÉä ÊEò 
+É{ÉEòÉä ºÉ¤É EÖòUô +SUôÉ ±ÉMÉ ®ú½þÉ 
½þèþ* 

 
 

¶ÉÊ¶É¤ÉÉ¤ÉÚ :  ½þÉÄ* ºÉä´ÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ Eäò {ÉÚ´ÉÇ +xÉäEò 
¤ÉÉiÉå ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå +ÉiÉÒ lÉÓ* 
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           YÌ[ý A+ EõÌ[ýã[ýç, åa+ EõÌ[ýã[ýç* 
×EõÜ™öÇö AFX a[ý+ ZgõçEõç ZgõçEõç 
_çGä»K÷* 

 

a]ÝÌ[ý    : %ç]çÌ[ýC %[ýaãÌ[ýÌ[ý a]Ì^ c÷ãÌ^ 
A_* \öç[ý×»K÷ [ýçGçãXÌ[ý EõçãL å[ý`Ý 
a]Ì^ åVã[ýç* AFX XçXçX EõçãLÌ[ý 
Mõçã]_çÌ^ [ýçGçX åVFãTö Yç×Ì[ý Xç* 
[ýçGçãX[ý a[ý EõçL ]ç_Ý+ 
åVFçã`çXç EõãÌ[ý* 

 

``Ý[ýç[ýÇ : %çYXçÌ[ý åTöç A+ aÇ×[ýWýç %çä»K÷* 
%çãG åUãEõ+ %çYXçÌ[ý [ýçGçãXÌ[ý 
`FC %çä»K÷ %çÌ[ý ]ç_ÝÌ[ý 
açc÷ç^î»OôçC YçX* %[ýaãÌ[ýÌ[ý YÌ[ý 
%çY×X %çÌ[ýçã] [ýçGçX ×XãÌ^+ 
UçEõãTö YçÌ[ýã[ýX* AFX %ç×] 
[ýÇMõãTö YçÌ[ý×»K÷ å^, YÒãTöîEõ 
]çXÇãbÌ[ý+ ×Eõ»KÇ÷ Xç ×Eõ»KÇ÷ `F 
UçEõç \öç_* Töçc÷ã_ a]Ì^ Eõç»OôçãTö 
%aÇ×[ýWýç c÷Ì^ Xç* ×EõÜ™öÇö %ç]çÌ[ý 
åTöç åEõçãXç `F+ åX+* Töç+ 
%ç×] ×Eõ å^ Eõ×Ì[ý* 

a]ÝÌ[ý    : %çY×X AEõ EõçL EõÌ[ýÓX* 
%çYXçÌ[ý [ýç×QÍö»Oôç åTöç å[ý` [ýQÍö 

 

          ºÉÉäSÉiÉÉ lÉÉ ºÉä́ ÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ Eäò ¤ÉÉnù 
ªÉ½þ Eò°ÄüMÉÉ, ´É½þ Eò°ÄüMÉÉ* ÊEòxiÉÖ 
+¤É ºÉ¤É EÖòUô ¡òÒEòÉ-¡òÒEòÉ ±ÉMÉ 
®ú½þÉ ½èþ* 

ºÉ¨ÉÒ®ú    :  ¨Éä®úÉ ¦ÉÒ ºÉä́ ÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ 
ÊxÉEò]õ +É ®ú½þÉ ½èþ* ºÉÉäSÉiÉÉ ½ÚÄþ 
¤ÉÉMÉ´ÉÉxÉÒ ¨Éå +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ 
±ÉMÉÉ>ÄðMÉÉ* +¦ÉÒ xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®ú Eäò 
EòÉ¨ÉÉäå Eäò ZÉ¨Éä±Éä ¨Éå ¤ÉMÉÒSÉÉ xÉ½þÓ 
näJÉ {ÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* +¦ÉÒ ºÉ¤É EòÉ¨É 
¨ÉÉ±ÉÒ ½þÒ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* 

 

¶ÉÊ¶É¤ÉÉ¤ÉÚ :  +É{ÉEòÉä ªÉ½þ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ 
={É±É¤vÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò +É{ÉEòÉä 
¤ÉÉMÉ´ÉÉxÉÒ EòÉ ¶ÉÉèEò ½èþ +Éè®ú ¨ÉÉ±ÉÒ 
EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ¦ÉÒ* ºÉä´ÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ Eäò 
¤ÉÉnù +É{É +É®úÉ¨É ºÉä ¤ÉÉMÉ´ÉÉxÉÒ 
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* +¤É ¨Éä®úÒ ºÉ¨ÉZÉ 
¨Éå +É MÉªÉÉ ½èþ ÊEò |ÉiªÉäEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ 
EòÉ EÖòUô xÉ EÖòUô ¶ÉÉèEò ½þÉäxÉÉ 
SÉÉÊ½þB* <ºÉ ºÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉ]õxÉä ¨Éå 
EòÊ`öxÉÉ<Ç xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* ÊEòxiÉÖ ¨Éä®úÉ 
iÉÉä EòÉä<Ç ¶ÉÉèEò ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* iÉÉä ¨Éé 
CªÉÉ Eò°Äü? 

 
 
 
 

ºÉ¨ÉÒ®ú    :  +É{É BEò EòÉ¨É EòÒÊVÉB* 
+É{ÉEòÉ PÉ®ú ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É ½èþ xÉ? 
+É{É UôÉä]äõ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB BEòò 
ºEÚò±É JÉÉä±É ±ÉÒÊVÉB* ¤ÉÆMÉ±ÉÉ 
¨ÉÉvªÉ¨É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÉÄ 
EòÉä<Ç +SUôÉ xÉºÉÇ®úÒ ºEÚò±É xÉ½þÓ 
½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉÊnù +É{É BäºÉÉ 
ºEÚò±É JÉÉä±É ±Éå iÉÉä ´É½þ +SUôÉ 
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Töç+Xç! %çY×X æ»K÷ç»Oô [ýç¬JôçãVÌ[ý 
LãXî AEõ»Oôç •Çõ_ FÇ_ÇX* [ýçe_ç 
]çWýîã]Ì[ý æ»K÷ç»OôãVÌ[ý LãXî AFçãX 
\öç_ XçaïçÌ[ýÝ •Çõ_ åX+* aÇTöÌ[ýçe 
%çY×X ^×V AEõ»Oôç A+ Ì[ýEõ] •Çõ_ 
åFçã_X Töã[ý \öçã_ç+ »Jô_ã[ý* 

``Ý[ýç[ýÇ : ×EõÜ™Çö [ýç[ýç-]çãÌ^Ì[ýç ×Eõ [ýç¬JôçãVÌ[ý 
[ýçe_ç ]çWýî] •Çõã_ \ö×TöÛ EõÌ[ýã[ý? 

a]ÝÌ[ý    : ×X¸JôÌ^+ \ö×TöÛ EõÌ[ýã[ý* AFçãX 
\öç_ [ýçe_ç XçaïçÌ[ýÝ •Çõ_ åX+* 
Töç+ a[ýç+ TöçãVÌ[ý [ýç¬JôçãVÌ[ý 
+eãÌ[ý×L ]çWýî] •Çõã_ \ö×TöÛ 
EõÌ[ýä»K÷X* ^×V %çY×X AEõ»Oôç [ýçe_ç 
]çWýîã]Ì[ý •Çõ_ åFçã_X Töçc÷ã_ [ý§ 
]ç-[ýç[ýçÌ[ýç+ TöçãVÌ[ý [ýç¬JôçãVÌ[ý •Çõã_ 
\ö×TöÛ EõÌ[ýã[ýX* 

``Ý[ýç[ýÇ : %ç¬K÷ç, XçaïçÌ[ýÝ •Çõ_ åFç_çÌ[ý LãXî 
×Eõ aÌ[ýEõçÌ[ýÝ %XÇ]×Tö VÌ[ýEõçÌ[ý? 

 

a]ÝÌ[ý    : Xç, XçaïçÌ[ýÝ •Çõ_ åFç_çÌ[ý LãXî 
aÌ[ýEõçÌ[ýÝ %XÇ]×TöÌ[ý VÌ[ýEõçÌ[ý åX+* 
YÒçU×]Eõ [ýç ]çWýî×]Eõ •Çõ_ åFç_çÌ[ý 
LãXî+ aÌ[ýEõçÌ[ýÝ %XÇ]×TöÌ[ý 

SÉ±ÉäMÉÉ* 

 

 

¶ÉÊ¶É¤ÉÉ¤ÉÚ :  ÊEòxiÉÖ CªÉÉ ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É ¤ÉSSÉÉå EòÉä 
¤ÉÆMÉ±ÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨É Eäò ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ¦ÉiÉÔ 
Eò®úÉBÄMÉä?  

ºÉ¨ÉÒ®ú    :  ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÒ ¦ÉiÉÔ Eò®úÉúBÄMÉä* ªÉ½þÉÄ 
+SUôÉ ¤ÉÆÆMÉ±ÉÉ xÉºÉÇ®úÒ ºEÚò±É xÉ½Ó 
½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä 
¤ÉSSÉÉå EòÉä +ÆOÉäWÉÒ ¨ÉÉvªÉ¨É ºEÚò±ÉÉå 
¨Éå ¦ÉiÉÔ Eò®úÉiÉä ½þéþ* ªÉÊnù +É{É BEò 
¤ÉÆMÉ±ÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨É EòÉ ºEÚò±É JÉÉä±ÉåMÉä 
iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ¨ÉÉÄ ¤ÉÉ{É +{ÉxÉä 
¤ÉSSÉÉå EòÉä ´É½þÉÄ ¦ÉiÉÔ Eò®ú´ÉÉBÄMÉä* 

 

¶ÉÊ¶É¤ÉÉ¤ÉÚ :  +SUôÉ CªÉÉ xÉºÉÇ®úÒ ºEÚò±É JÉÉä±ÉxÉä 
Eäò Ê±ÉB ºÉ®úEòÉ®úÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ 
+É´É¶ªÉEò ½èþ? 

ºÉ¨ÉÒ®ú    :  xÉ½þÓ, xÉºÉÇ®úÒ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ JÉÉä±ÉxÉä 
Eäò Ê±ÉB ºÉ®úEòÉ®úÒ +xÉÖ¨ÉÊiÉ EòÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½þèþ* |ÉÉlÉÊ¨ÉEò 
ªÉÉ ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê´ÉtÉ±ÉªÉ JÉÉä±ÉxÉä 
Eäò Ê±ÉB iÉÉä WÉ°ü®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ 
+xÉÖ¨ÉÊiÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ 
½èþ* xÉºÉÇ®úÒ ºEÚò±É Eäò Ê±ÉB +É{É 
{É½þ±Éä +SUäô ôÊ¶ÉIÉEò Ê¶ÉÊIÉEòÉ+Éå 
EòÒ JÉÉäVÉ Eò®åú* =ºÉEäò ¤ÉÉnù +xªÉ 
´ªÉ´ÉºlÉÉBÄ ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ Ê¨É±ÉEò®ú Eò®ú 
±ÉåMÉä* ÊSÉxiÉÉ ¨ÉiÉ EòÒÊVÉB* UôÉjÉ-
UôÉjÉÉ+Éå EòÉ EòÉä<Ç +¦ÉÉ´É xÉ½þÓ 
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VÌ[ýEõçÌ[ý* AEõ×»Oô XçaïçÌ[ýÝ •Çõå_Ì[ý 
LãXî %çY×X YÒUã] \öç_ ×`lùEõ 
×`×lùEõçÌ[ý åFgçL EõÌ[ýÓX* TöçÌ[ýYÌ[ý 
%XîçXî [ýî[ýØšöç %ç]Ì[ýç a[ýç+ 
EõÌ[ýã[ýç* ×»JôÜ™öç EõÌ[ýã[ýX Xç* »K÷çy-
»K÷çyÝÌ[ý åEõçãXç %\öç[ý c÷ã[ý Xç* 

``Ý[ýç[ýÇ : å[ý`* Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ýç a[ýç+ 
açc÷ç^î EõÌ[ýÓX* A»Oôç AEõ»Oôç \öç_ 
EõçLC [ýä»Oô* %ç]çÌ[ý a]Ì^C \öç_ 
åEõä»Oô ^çã[ý* 

½þÉäMÉÉ* 

¶ÉÊ¶É¤ÉÉ¤ÉÚ :  `öÒEò ½èþ* iÉÉä Ê¡ò®ú +É{É ºÉ¤É ¨Éä®úÒ 
ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒÊVÉB* ªÉ½þ BEò 
+SUôÉ EòÉ¨É ¦ÉÒ ½èþ* ¨Éä®úÉ ºÉ¨ÉªÉ 
¦ÉÒ `öÒEò iÉ®ú½þ ºÉä Eò]õ VÉÉBMÉÉ* 

  

 
¶É¤nùÉlÉÇ 

 
 

   ¶É¤n 

æ»JôçF 
[ýÇLã[ýç 
×[ý`Òç] 
%[ýaÌ[ý 
UçEÇõX 
%çãG 
]çUçÌ^ 
ZgõçEõç ZgõçEõç 
\öç[ýTöç] 
Mõçã]_çÌ^ 

+lÉÇ 
 

+ÉÄJÉ 

¨ÉÚÆnùxÉÉ, ¤ÉÆnù ½þÉäxÉÉ 

Ê´É¸ÉÉ¨É 

+´ÉEòÉ¶É, ÊxÉ´ÉÞÊkÉ 

®úÊ½þB 

{ÉÚ´ÉÇ, {É½þ±Éä 

¨ÉÉlÉä ¨Éå 

¡òÒEòÉ-¡òÒEòÉ 

ºÉþÉäSÉiÉÉ lÉÉ 

ZÉ¨Éä±Éä ¨Éå 
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]ç_Ý 
`F 
[ýç¬JôçãVÌ[ý 
]çWýî] 
\ö×TöÛ 
×X¸JôÌ^ 
%XÇ]×Tö 
%\öç[ý 
açc÷ç^î 
 

¨ÉÉ±ÉÒ 

¶ÉÉèEò 

¤ÉSSÉÉå EòÉä 

¨ÉÉvªÉ¨É 

¦ÉiÉÔ 

ÊxÉ¶SÉªÉ 

+xÉÖ¨ÉÊiÉ 

+¦ÉÉ´É 

ºÉ½þÉªÉiÉÉ 

 
 

+¦ªÉÉºÉ 
 

I. xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ´ÉÉCªÉÉå ¨Éå ®äúJÉÉÆÊEòiÉ ¶É¤nùÉå Eäò ºlÉÉxÉ{É®ú EòÉä¹`öEò ¨Éå ÊnùB MÉþB ¶É¤nùÉå 
EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú nùÉä-nùÉä xÉªÉä ´ÉÉCªÉ ¤ÉxÉÉ<B* 

 

1. %çY×X ×»Jô×Pö YöQÍöã[ýX*     (×_Fã[ýX, åVFã[ýX) 

2. %ç]çÌ[ý FçCÌ^ç c÷ãÌ^ä»K÷*   (å_Fç, YQÍöç) 

3. åa EõçL»Oôç EõãÌ[ý ×X*   (åVãF, å`ãF) 

4. TÇö×] Ì[ý×[ý[ýçãÌ[ý Aãaç*   (å^ãÌ^ç, åYçäQÍöç) 

5. %çY×X åEõçUçÌ^ ^çã[ýX ?   (Fçã[ýX, å`çã[ýX) 
 

II. ={ÉªÉÖHò ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ´ÉÉCªÉ {ÉÚ®äú EòÒÊVÉB* 

1. A_çc÷ç[ýçãV æ®ÏôãX ^çCÌ^ç              * 

2. Eõ_EõçTöçÌ^ a[ý ×L×Xa YçCÌ^ç                    * 

3. AEõçL FÇ[ý ac÷ãL                  ^çÌ^* 
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4. %çY×X %çGç]Ý Ì[ý×[ý[ýçÌ[ý               * 

5. ×PöEõ a]ãÌ^ HÇ] ãUãEõ                 \öç_* 

6. åÌ[ýçL aEõçã_ YçEïõ [ýç åFç_ç ØšöçãX     \öç_* 

7. åÌ[ýçL Mõç_ ]a_çVçÌ[ý Fç[ýçÌ[ý     =×»Jôd XÌ^* 

8. [ýîØ™ö Ì[ýçØ™öçÌ^     \öç_ XÌ^* 

9. [ýçGçãX %ãXEõ aÇ³VÌ[ý ZÇõ_     %çä»K÷* 

10. YÌ[ýÝlùçÌ[ý FçTöçÌ^ VÐÓTö    VÌ[ýEõçÌ[ý* 
 

III. ={ÉªÉÖHò ºlÉÉxÉ {É®ú c÷Ì^ (½ìþªÉ) ªÉÉ ^çÌ̂  (VÉÉªÉ) ¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ´ÉÉCªÉ {ÉÚ®äú 
EòÒÊVÉB* 

1. [ýîç†çã_çÌ[ý ×Eõ [ýçãa EõãÌ[ý ^çCÌ^ç              ? 

2. A+ %XÇœöçX»Oôç açWýçÌ[ýSTö aãµùîã[ý_ç EõÌ[ýç                    * 

3. A+ Ì[ýçØ™öç»Oôç [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýç                  Xç* 

4. YÇãLçÌ[ý a]Ì^ GçX GçCÌ^ç               * 

5. AFçX åUãEõ ac÷ãL+ ]çVÐçL ^çCÌ^ç                 * 
 

IV. EòÉä¹`öEò ¨Éå ÊnùB MÉþB ¶É¤nùÉå ¨Éå ºÉä ºÉ½þÒ ¶É¤nù SÉÖxÉEò® ´ÉÉCªÉ {ÉÚ®äú EòÒÊVÉB*  

 ( åVFã[ýX, ^ç[ý, YQÍöã[ý, ^çã[ý, ^çã[ýX ) 
1. %çY×X åEõçUçÌ^                ?  
2. %ç×] [ýçLçãÌ[ý    * 
3. %çY×X ×aãX]çô                 *                                  
4. TÇö×] åEõçUçÌ^    ? 
5. åa ×Eõ [ý+                ?   
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V. EòÉä¹`öEò ¨Éå ÊnùB MÉþB ¶É¤nùÉå ¨Éå ºÉä ºÉ½þÒ ¶É¤nù SÉÖxÉEò® ´ÉÉCªÉ {ÉÚ®äú EòÒÊVÉB*   

1. %ç×] ×»Jô×Pö                 *    (×_Fã[ýç, ×_Fã[ýX) 
  

2. %çY×X EõçL»Oôçý     *  (EõÌ[ýã[ýX, EõÌ[ýã[ý) 
3. TÇö×] EõçYQÍö»Oôç       *  (åEõä»Jôç, Eõç×»Jô)                              
4. åa åEõçUçÌ^        ?   (^çã[ý, ^çã[ýX)   
5. Ì[ýã]` Ì[ý×[ý[ýçÌ[ý [ýçQÍöÝö                *  (»^çã[ýX, ^çã[ý)  
 

{ÉÊgøB +Éè®ú ºÉ¨ÉÊZÉB* 

Y^ï»OôX åEõä³VÐ Y×Ì[ý¬K÷~TöçÌ[ý YÒãÌ^çLXÝÌ^Töç      {ÉªÉÇ]õxÉ EåòpùÉå ¨Éå º´ÉSUôiÉÉ EòÒ VÉ°ü®úiÉ 
 

åa[ýçãÌ[ý %ç]Ì[ýç ^ç×¬K÷_ç] YÜšöXGÌ[ý åUãEõ éX×XTöç_* %ç]Ì[ýç ×»K÷_ç] YÜšöXGÌ[ý 
åGç×[ý³V [ý{\ö YÜšöö EÊõ×b ×[ý`Ÿ×[ýVîç_ãÌ^Ì[ý %×Tö×U ×X[ýçãa* [ýçãa EõãÌ[ý éX×XTöç_ åG_ç]* 
éX×XTöçã_Ì[ý âÑ÷V åVFçÌ[ý ]ãTöç* ×EõÜ™Çö AEõ»Oôç ×L×Xa åVãF FÇ[ý FçÌ[ýçY _çGã_ç* å^»Oôç c÷ã_ç 
å_ãEõÌ[ý »Jôç×Ì[ý×VãEõ %ç[ýLÛXçÌ^ \ö×TöÛ* %çY×X c÷Ì^Tö å[ýQÍöçãTö åGä»K÷X ×EõÜ™Çö å[ýQÍöçãXçÌ[ý 
%çX³V+ Xrô, ^×V åVãFX å[ýQÍöçãXçÌ[ý LçÌ^GçÌ[ý »Jôç×Ì[ý×VEõ %Y×Ì[ý›õçÌ[ý* £WýÇ éX×XTöç_ XÌ^, 
%çLEõç_ a[ý V`ïXÝÌ^ LçÌ^GçÌ[ý A+ AEõ+ c÷ç_* %ç]Ì[ýç åEõ=+ Y×Ì[ý¬K÷~Töç a¶öYãEïõ 
aä»JôTöX X+* TÇö_XçÌ^ åGç×[ý³V [ý{\ö EÊõ×b ×[ý`Ÿ×[ýVîç_ãÌ^Ì[ý Eõîç¶öYça FÇ[ý+ Y×Ì[ý¬K÷~* 
»Jôç×Ì[ý×VãEõ Gç»K÷Yç_ç \ö×TöÛ* Ì[ýçØ™öç FÇ[ý+ Y×Ì[ý›õçÌ[ý* Töç+ éX×XTöçã_Ì[ý %Y×Ì[ý¬K÷~Töç %Tö 
å[ý`Ý EõãÌ[ý XLãÌ[ý YäQÍö×»K÷_* 

 
 

¶É¤nùÉlÉÇ 
 

¶É¤nù +lÉÇ 
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åa[ýçãÌ[ý 
×X[ýçãa 
âÑ÷V 
»Jôç×Ì[ý×VãEõ 
%ç[ýLÛXçÌ^ 
V`ïXÝÌ^ 
c÷ç_ 
Y×Ì[ý¬K÷~Töç 
aä»JôTöX  
XLãÌ[ý 
 

Ê{ÉUô±Éä ¤ÉÉ®ú, =ºÉ¤ÉÉ®ú 

ÊxÉ´ÉÉºÉ ¨Éå 

¿nù, ZÉÒ±É 

SÉÉ®úÉå +Éä®ú 

EÚòc÷É Eò®úEò]õ ºÉä, EòSÉ®äú ºÉä 

nùù¶ÉÇxÉÒªÉ 

½þÉ±É 

ºÉÉ¡ò ºÉÖlÉ®úÉ, º´ÉSUô 

ºÉVÉMÉ ; ºÉiÉEÇò, ºÉSÉäiÉ 

xÉWÉ®ú ¨Éå 
 

 
 

+¦ªÉÉºÉ 
 

I. xÉÒSÉä ÊnùB MÉB |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú nùÒÊVÉB* 
 

1. YÜšöXGãÌ[ýÌ[ý ×[ý`Ÿ×[ýVîç_ãÌ^Ì[ý Xç] ×Eõ? 
2. éX×XTöçã_ åVFçÌ[ý ]Tö ×L×Xa ×Eõ? 
3. %ç]çãVÌ[ý åVã`Ì[ý å_çEõ åEõçX [ýîçYçãÌ[ý ×[ýã`b aä»JôTöX XÌ^? 
4. YÜšöXGãÌ[ýÌ[ý ×[ý`Ÿ×[ýVîç_ãÌ^Ì[ý Eõîç¶öYça åEõ]X? 
5. å[ýQÍöçãXçÌ[ý %çX³V ×EõãaÌ[ý LXî Xrô c÷ãÌ^×»K÷_? 

 
II. xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ´ÉÉCªÉÉå ¨Éå ºÉä Ê´É{É®úÒiÉÉlÉÔ ¶É¤nù SÉÖxÉEò®ú =xÉEòÒ VÉÉäÊc÷ªÉÉÄ ¤ÉxÉÉ<B* 

 

 

1. AEõ MÇõ×QÍö \ö×TöÛ %çãY_* 
2. ]c÷Ý`ÉÌ[ý `c÷Ì[ý FÇ[ý Y×Ì[ý›õçÌ[ý* 
3. Ì[ý[ýÝ³VÐXçU PöçEÇõÌ[ý LçYçãX }]S EõÌ[ýãTö ×GãÌ^×»K÷ã_X* 
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4. +³VÐ[ýç[ýÇ EõTöÛ[ýî a¶öYãEïõ FÇ[ý aä»JôTöX* 
5. ×XÌ[ýçX³V \öçã[ý Xç åUãEõ FÇ`Ý ]ãX UçãEõç* 
6. %aä»JôTöX\öçã[ý åEõçãXç EõçL+ EõÌ[ýãTö åX+* 
7. EõçL Xç UçEõã_ LÝ[ýX a¶öYÉSï Fç×_ c÷ãÌ^ ^çÌ^* 
8. ×[ý_ça[ýç[ýÇ FÇ[ý HÌ[ýEÇõãXç YÒEÊõ×TöÌ[ý ]çXÇb* 
9. åV[ý[ýç[ýÇÌ[ý ]X×»Oô [ýQÍö+ %Y×Ì[ý›õçÌ[ý* 
10. c÷ç×Tö TöçÌ[ý c÷çÌ[ýçãXç [ýç¬Jôç åYãÌ^ FÇ[ý %çX³V åYãÌ^ä»K÷* 

 
 

III. Ë½þnùÒ ¨Éå +xÉÖ´ÉÉnù EòÒÊVÉB* 
         

 \öçbç åEõ[ý_ \öç[ý+ YÒEõç` EõãÌ[ý Xç* \öçbç AEõ×»Oô aeã^çLEõ ]çWýî]* %ç]çãVÌ[ý 
åV` \öçÌ[ýTö[ýbï* A+ \öçÌ[ýTö[ýãbïÌ[ý ×[ý×\ö~ Ì[ýçãLî, ×[ý×\ö~ %‡ûã_ XçXç \öçbç YÒ»Jô×_Tö %çä»K÷* 
å^]X -- ×c÷×³V, [ýçe_ç, %a×]Ì^ç, C×QÍöÌ^ç, mLÌ[ýç»OôÝ, ]çÌ[ýçPöÝ, EõãáøçXÝ, ×a×µù, EõçXçQÍöç, ]ç_Ì^ç_], 
Töç×]_, åTöã_m +Töîç×V* A»K÷çQÍöç YÒ×Tö \öçbçÌ[ý %ç[ýçÌ[ý YÒ»JÇôÌ[ý %ç‡û×_Eõ å\öV [ýç =Y\öçbç åVFç 
^çÌ^* åEõçãXç \öçbç åEõçãXç \öçbç %ãYlùç æ»K÷ç»Oô XÌ^* YÒãTöîEõ \öçbç TöçÌ[ý ×XãLÌ[ý mS C é[ý×`ärôî 
]c÷çX* [ýTöÛ]çãX %ç]Ì[ýç ×[ý`ŸçÌ^ãXÌ[ý åMgõçãEõ YäQÍö ×XãLãVÌ[ý ]çTÊö\öçbç C ae•Êõ×TöãEõ %[ýãc÷_ç 
EõÌ[ý×»K÷* %ç]Ì[ýç [ýÇMõãTö »Jôç+×»K÷ Xç å^, ×[ýã`ŸÌ[ý aã† Yç{ç ×VãTö åGã_ %ç]çãVÌ[ý EÇõae•õçÌ[ý TöîçG 
EõãÌ[ý ×XLØ‘ö ae•õçÌ[ý C ae•Êõ×Tö ×XãÌ^+ A×GãÌ^ å^ãTö c÷ã[ý* TöçÌ[ý LXî %ç]çãVÌ[ý ]çTÊö\öçbçãEõ 
%[ýãc÷_ç Xç EõãÌ[ý TöçÌ[ý ^±óö ×XãTö c÷ã[ý* EõçÌ[ýS ae•Êõ×Tö C \öçbç AãEõ %YãÌ[ýÌ[ý Y×Ì[ýYÉÌ[ýEõ* 

 
 

I. ¤ÉÆMÉ±ÉÉ ¨Éå +xÉÖ´ÉÉnù EòÒÊVÉB* 
 

 ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Eò<Ç vÉ¨ÉÇ +Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ ½éþ* ºÉ¦ÉÒ vÉ¨ÉÉç Eäò ºÉÆiÉÉå xÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå 
vÉÉÌ¨ÉEò ºÉnÂù¦ÉÉ´É ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* <xÉ ºÉÆiÉÉå ¨Éå Eò¤ÉÒ®ú, ®úÊ´ÉnùÉºÉ, xÉÉ¨Énäù´É B´ÉÆ 
J´ÉÉVÉÉ ¨ÉÖ<xÉÖqùÒxÉ ÊSÉ¶iÉÒ +ÉÊnù |É¨ÉÖJÉ ½éþ* 

 J´ÉÉVÉÉ ¨ÉÖ<xÉÖqùÒxÉ ÊSÉ¶iÉÒ BEò ºÉÚ¡òÒ ºÉÆiÉ lÉä* ºÉÚ¡òÒ ºÉÆiÉ EòÉ Ë½þnÚù +Éè®ú <º±ÉÉ¨É vÉ¨ÉÇ ¨Éå 
ºÉnÂù¦ÉÉ´É ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É ªÉÉäMÉnùÉxÉ ½èþ* J´ÉÉVÉÉ ¨ÉÖ<xÉÖqùÒxÉ ÊSÉ¶iÉÒ EòÒ nù®úMÉÉþ½þ ®úÉVÉºlÉÉxÉ Eäò 
+VÉ¨Éä®ú ¶É½þ®ú ¨Éå ½èþ* +VÉ¨Éä®ú {É½ÖÄþSÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉªÉ{ÉÖ®ú ºÉä +Éè®ú JÉÆb÷´ÉÉ ºÉä ¨ÉÒ]õ®úMÉäVÉ ®äú±ÉMÉÉc÷Ò uùÉ®úÉ 
VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¦ÉÉä{ÉÉ±É, <ÆnùÉè®ú +Éè®ú Ênù±±ÉÒ +ÉÊnù ¶É½þ®úÉå ºÉä ¤ÉºÉÉå uùÉ®úÉ ¦ÉÒ +VÉ¨Éä®ú {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* 
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 J´ÉÉVÉÉ EòÒ nù®úMÉÉ½þ {É®ú ºÉ¦ÉÒ vÉ¨ÉÉç EòÉä ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä ½èéþ* +Éè®ú “nù®úMÉÉ½þ 

¶É®úÒ¡ò” {É®ú “ÊºÉVnùÉ” (xÉ¨ÉxÉ) Eò®úiÉä ½éþ* ¸ÉrùÉ±ÉÚMÉhÉ =xÉEòÒ {ÉÊ´ÉjÉ nù®úMÉÉ½þ {É®ú SÉÉnù®ú SÉgøÉiÉä ½èþ 
´É MÉÖ±ÉÉ¤É Eäò ¡Úò±É ¦Éå]õ Eò®úiÉä ½éþ* 

 ªÉ½þÉÄ ´É¹ÉÇ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É “=ºÉÇ” (vÉÉÌ¨ÉEò ¨Éä±ÉÉ) {Éc÷iÉÉ ½èþ* ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉ =ºÉÇ 
Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÉ®úiÉ +Éè®ú {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ ºÉä nù®úMÉÉ½þ EòÒ “VªÉÉ®úiÉ” (nù¶ÉÇxÉ) vÉÉÌ¨ÉEò ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉä +ÉiÉä ½éþ* 

 (vÉÉÌ¨ÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ -- Wý]ï ]Tö -- WýçÌ[ýSç,   ºÉÆiÉ -- aÜ™ö, nù®úMÉÉ½þ -- VÌ[ýGç, ÊºÉWnùÉ  
-- XTö c÷ãÌ^ VÌ[ýGçÌ[ý å[ýVÝãTö ]çUç æ»Kg÷çÌ^çãXç* ) 

 

 

II. +{ÉxÉä IÉäjÉ Eäò ÊEòºÉÒ ºÉÆiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò +xÉÖSUäônù ¤ÉÆMÉ±ÉÉ ¨Éå Ê±ÉÊJÉB* 



 
 


