
YçPö 
  {ÉÉ`ö 
 

VÇGïçYÉLç 

`]ïç :  ×]y[ýç[ýÇ, Eõç_ åÌ[ý×QöCãTö ]c÷ç_Ì^çÌ[ý 
%XÇœöçX £X_ç]* FÇ[ý \öç_ _çG_*  

»×]y :  VÇGïçYÉLç åTöç Aãa+ åG_* %çÌ[ý åTöç 
]çy ×Eõ»KÇ÷×VX [ýçEõÝ* %çY×X A[ýçÌ[ý 
YÉãLçãTö åEõç_EõçTöçÌ^ UçEõä»K÷X 
Xç×Eõ? 

`]ïç :  £ãX×»K÷, VÇGïçYÉLç [ýçIøç×_ãVÌ[ý a[ýä»JôãÌ^ 
[ýQÍö =da[ý* A[ýçãÌ[ý YÒU] 
åEõç_EõçTöçÌ^ UçEõçÌ[ý aÇã^çG åYãÌ^»×»K÷* 
%ç×] A aÇã^çG c÷çTö»K÷çQÍöç EõÌ[ý×»K÷ Xç* 
\öç[ý×»K÷ A[ýçÌ[ý YÉãLçãTö åEõç_EõçTöçÌ^ 
UçEõ[ý* [ýçIøç×_ãVÌ[ý VÇGïçYÉLç a¶YãEïõ 
%ç]çÌ[ý åEõçãXç WýçÌ[ýSç+ åX+* 

»×]y :  %çLEõç_ å[ý`ÝÌ[ý\öçG YÉãLç+ 
[ýçãÌ[ýçÌ^çÌ[ýÝ \öçã[ý c÷Ì^* Töã[ý AFXC 
×Eõ»KÇ÷ ×Eõ»KÇ÷ Yç×Ì[ý[ýç×Ì[ýEõ YÉãLçC »Jôç_Ç 
%çä»K÷* 

`]ïç :  %ç¬K÷ç, [ýçãÌ[ýçÌ^çÌ[ýÝ [ýîçYçÌ[ýOôç ×Eõ? 
×Eõ\öçã[ý A+ YÉãLç EõÌ[ýç c÷Ì^? 

 
 
 

nÖùMÉÉÇ{ÉÚVÉÉ 
 

¶É¨ÉÉÇ  : Ê¨ÉjÉ¤ÉÉ¤ÉÚ, Eò±É ®äúÊb÷ªÉÉä ¨Éå ¨ÉéxÉä 
¨É½þÉ±ÉªÉÉ EòÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉÖxÉÉ* ¤É½ÖþiÉ 
+SUôÉ ±ÉMÉÉ* 

Ê¨ÉjÉ : nÖùMÉÉÇ{ÉÚVÉÉ iÉÉä +É ½þÒ MÉ<Ç ½èþ* Eäò´É±É 
EÖòUô ÊnùxÉ ½þÒ ¤ÉÉEòÒ ½èþ* {ÉÚVÉÉ ¨Éå 
<ºÉ¤ÉÉ®ú +É{É EòÉä±ÉEòÉiÉÉ ¨Éå °üEåòMÉä 
CªÉÉ? 

¶É¨ÉÉÇ  : ºÉÖxÉÉ ½èþ nÖùMÉÉÇ{ÉÚVÉÉ ¤ÉÆMÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÉ 
ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É =iºÉ´É ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉ®ú 
EòÉä±ÉEòÉiÉÉ ¨Éå ®ú½þxÉä EòÉ ºÉÖ+´ÉºÉ®ú 
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉ ½èþ* ¨Éé <ºÉ +´ÉºÉ®ú 
EòÉä ½þÉlÉ ºÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉä nÚÄùMÉÉ* ºÉÉäSÉ 
®ú½þÉ ½ÚÄþ <ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉä±ÉEòÉiÉÉ ¨Éå ½þÒ 
®ú½ÚÄþ* ¤ÉÆMÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÒ nÖùMÉÉÇ{ÉÚVÉÉ Eäò 
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¨Éå ¨Éä®úÒ EòÉä<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÒ 
xÉ½þÓ ½èþ* 

 

Ê¨ÉjÉ : +ÉVÉEò±É ªÉ½þ {ÉÚVÉÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò °ü{É 
ºÉä ¨ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* EòÉä<Ç ±ÉÉäMÉ <ºÉä 
{ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ºiÉú®ú {É®ú ¦ÉÒ ¨ÉxÉÉiÉä ½éþ* 

¶É¨ÉÉÇ  : +SUôÉ, ªÉ½þ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò {ÉÚVÉÉ CªÉÉ 
½èþ? <ºÉä ÊEòºÉ|ÉEòÉ®ú ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ? 
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»×]y :  [ýçãÌ[ýçÌ^çÌ[ýÝ ]çãX a[ýïLXÝX* a[ýç+ 
×]ã_ »JgôçVç TÇöã_ YÉãLçÌ[ý %çãÌ^çLX 
EõãÌ[ý* YÉãLçÌ[ý YÒçÌ^ AEõ]ça %çãG 
åUãEõ+ »JgôçVç åTöç_ç £Ì[ýÓ c÷Ì^* 

`]ïç :  VÇGïçYÉLç ×Eõ\öçã[ý Yç_X EõÌ[ýç c÷Ì^? 
»×]y :  %ç×`ŸX ]çãaÌ[ý £zõç bœöÝÌ[ý ×VX åV[ýÝ 

VÇGïçÌ[ý å[ýçWýX c÷Ì^* TöçÌ[ýYÌ[ý aŠ]Ý, 
%rô]Ý C X[ý]Ý ×TöX×VX WýãÌ[ý YÉãLç 
c÷Ì^* A+ Eõ×VX aEõã_ XTÇöX 
Lç]çEõçYQÍö YãÌ[ý* YÉãLçÌ[ý Eõ»Oôç×VX 
»Jôç×Ì[ý×VEõ %çã_ç ×VãÌ^ açLçãXç c÷Ì^* 
YÉãLçÌ[ý a]Ì^ ×[ý×\ö~ ]‰øãY açe•Êõ×TöEõ 
%XÇœöçãXÌ[ý %çãÌ^çLX EõÌ[ýç c÷Ì^* ]‰øãY 
]‰øãY YÒ»Jô‰ø \öÝQÍö c÷Ì^* V_ å[ýgãWý 
aEõã_ A+ Eõ×VX %çãa YÒ×Tö]ç 
åVFãTö C ]‰øY aÁ�ô åVFãTö* 
V`]ÝÌ[ý ×VX YÒ×Tö]ç ×[ýaLÛX åVCÌ^ç 
c÷Ì^* åa×VX a[ýç+ YÌ[ý&Ì[ýãEõ YÒÝ×Tö 
C £ã\ö¬K÷ç ×[ý×X]Ì^ EõãÌ[ý* a[ýç+ 
[ýQÍöãVÌ[ý YÒSç] EõãÌ[ý* a][ýÌ^•õ 
å_çãEõÌ[ýç åEõç_çEÇõ×_ EõÌãÌ[ý* 

`]ïç :  Töçc÷ã_ åVF×»K÷, VÇGïçYÉLçÌ[ý =da[ý 
Y×¸Jô][ýã† å[ý` LñçEõL]Eõ ac÷EõçãÌ[ý 

Ê¨ÉjÉ : ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò EòÉ +lÉÇ ½èþ ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå 
EòÒ* ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ Ê¨É±ÉEò®ú SÉÆnùÉ <Eò_öÉ 
Eò®úEäò {ÉÚVÉÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* 
{ÉÚVÉÉ Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ¨É½þÒxÉä {É½þ±Éä 
½þÒ SÉxnùÉ =MÉÉ½þxÉÉ ¶ÉÖ¯û ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* 

¶É¨ÉÉÇ  : nÖùMÉÉÇ{ÉÚVÉÉ EèòºÉä ¨ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ? 

Ê¨ÉjÉ : +ÉÎ¶´ÉxÉ ¨É½þÒxÉä ¨Éå ¶ÉÖC±É{ÉIÉ EòÒ Uô`öÒ 
Eäò ÊnùxÉ näù´ÉÒ nÖMÉÉÇ EòÒ {É]õ ºlÉÉ{ÉxÉÉ 
EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉ{iÉ¨ÉÒ, 
+¹]õ¨ÉÒ +Éè®ú xÉ´É¨ÉÒ iÉÒxÉ ÊnùxÉ iÉEò 
{ÉÚVÉÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <xÉ ÊnxÉÉå ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ 
xÉªÉä-xÉªÉä Eò{Éc÷ä÷ {É½þxÉiÉä ½èéþ* {ÉÚVÉÉ Eäò 
ÊnùxÉÉå ¨Éå SÉÉ®úÉå +Éä®ú |ÉEòÉ¶É Eò®úEäò 
ºÉVÉÉ´É]õ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* {ÉÚVÉÉ Eäò 
ºÉ¨ÉªÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÆb{ÉÉå ¨Éäå ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò 
EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ* ¨ÉÆb÷{ÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÒc÷ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 
ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ <xÉ ÊnùxÉÉå |ÉÊiÉ¨ÉÉ+Éå Eäò 
nù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ¨ÉÆb÷{É EòÒ ºÉVÉÉ´É]õ 
näùJÉxÉä +ÉiÉä ½éþ* nù¶É¨ÉÒ Eäò ÊnùxÉ 
|ÉÊiÉ¨ÉÉ+Éå EòÉ Ê´ÉºÉVÉÇxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ 
½èþ =ºÉ ÊnùxÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ {É®úº{É®ú 
¶ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉ+Éå EòÉ +ÉnùÉxÉ |ÉnùÉxÉ 
Eò®úiÉä ½éþ* ºÉ¦ÉÒ +{ÉxÉä ¤Éc÷Éå EòÉä 
|ÉhÉÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉ¨É´ÉªÉºEò 
{É®úº{É®ú MÉ±Éä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* 

 

¶É¨ÉÉÇ  : <ºÉºÉä iÉÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ nÖùMÉÉÇ{ÉÚVÉÉ {ÉÎ¶SÉ¨É 
¤ÉÆMÉÉ±É ¨Éå ¤Éc÷Ò vÉÚ¨ÉvÉÉ¨É ºÉä ¨ÉxÉÉªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ*  

Ê¨ÉjÉ : +É{É <ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÒ nÖùMÉÉÇ{ÉÚVÉÉ ¨Éå ªÉ½þÓ 
®½þúþ VÉÉ<B +Éè®ú PÉÚ¨É-Ê¡ò®úEò®ú ºÉÉ®äú 
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Yç_X EõÌ[ýç c÷Ì^* 
»×]y :  %çY×X A[ýçãÌ[ýÌ[ý VÇGïçYÉãLçÌ^ AFçãX 

åUãEõ ^çX %çÌ[ý HÇãÌ[ý ×ZõÌãÌ[ý a[ý 
åVFÇX* Töçc÷ã_ %çYXçÌ[ý VÇGïçYÉãLç 
a¶‘öãµù %çãÌ[ýç Y×Ì[ý›õçÌ[ý WýçÌ[ýSç c÷ã[ý* 

 

où¶ªÉ näùÊJÉB* iÉ¤É +É{ÉEòÉä nÖùMÉÉÇ{ÉÚVÉÉ 
Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ +ÊvÉEò 
VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±É VÉÉBMÉÒ* 

 
¶É¤nùÉlÉÇ 

 
 

¶É¤n 

]c÷ç_Ì^ç 
 
åG_ 
UçEõä»K÷X 
=da[ý 
A[ýçãÌ[ý 
aÇã^çG 
[ýçãÌ[ýçÌ^çÌ[ýÝ 
Yç×Ì[ý[ýç×Ì[ýEõ 
a[ýïLXÝX 
åTöç_ç 
×Eõ\öçã[ý 
%ç×`ŸX 
£zõç 
bœöÝ 

+lÉÇ 
 

¶ÉÉ®únùÒªÉ nÖùMÉÉÇ{ÉÚVÉÉ Eäò {ÉÚ´ÉÇ 
+¨ÉÉ´ÉºªÉÉ {É®ú ½þÉäxÉä´ÉÉ±ÉÉ 
ºÉÆMÉÒiÉ¨ÉªÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ 

MÉªÉÉ 

®ú½þ ®ú½äþ ½éþ 

=iºÉ´É 

<ºÉ¤ÉÉ®ú 

+´ÉºÉ®ú, ºÉÖªÉÉäMÉ 

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò 

{ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò 

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò 

=MÉÉ½þxÉÉ 

EèòºÉä 

+ÉÎ¶´ÉxÉ 

¶ÉÖC±É 

¹É¹`öÒ, Uô]õÒ 



  ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ VªÉÉäÊiÉ : ¤ÉÆMÉ±ÉÉ  

 

174 

åV[ýÝ 
å[ýçWýX 
aŠ]Ý 
%rô]Ý 
X[ý]Ý 
]‰øY 
×[ýaLÛX 
£ã\ö¬K÷ç 
×[ý×X]Ì^ 
a][ýÌ^•õ 
LñçEõL]Eõ 
ac÷EõçãÌ[ý 
WýçÌ[ýSç 

   åEõç_çEÇõ×_ EõÌ[ýç 
açLçãXç 
açe•Êõ×TöEõ 
%XÇœöçX 
%çãÌ^çLX 
a¶‘öãµù 

 

näù´ÉÒ 

PÉ]õ ºlÉÉ{ÉxÉÉ, ´ÉÆnùxÉÉ 

ºÉ{iÉ¨ÉÒ 

+¹]õ¨ÉÒ 

xÉ´É¨ÉÒ 

¨ÉÆb÷{É 

Ê´ÉºÉVÉÇxÉ 

¶ÉÖ¦ÉEòÉ¨ÉxÉÉ 

+ÉnùÉxÉ |ÉnùÉxÉ 

ºÉ¨ÉÉxÉ =©É Eäò 

vÉÚ¨ÉvÉÉ¨É 

Eäò ºÉÉlÉ 

VÉÉxÉEòÉ®úÒ 

MÉ±Éä Ê¨É±ÉxÉÉ 

ºÉVÉÉ ½Öþ+É 

ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò 

+xÉÖ¹`öÉxÉ 

+ÉªÉÉäVÉxÉ 

ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ 

 
 
 

+¦ªÉÉºÉ 
 

I. xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ´ÉÉCªÉÉå ¨Éå ®äúJÉÉÆÊEòiÉ ¶É¤nùÉå Eäò ºlÉÉxÉ{É®ú EòÉä¹`öEò ¨Éå ÊnùB MÉþB ¶É¤nùÉå 
EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú nùÉä-nùÉä xÉªÉä ´ÉÉCªÉ ¤ÉxÉÉ<B* 
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1. YÉãLçÌ[ý %çãG »JgôçVç åTöç_ç c÷Ì^*    (»JôçCÌ^ç c÷Ì^, åVCÌ^ç c÷Ì^) 
2. ]‰øY açLçãXç c÷Ì^*   (éTöÌ[ýÝ c÷Ì^, [ýgçWýç c÷Ì^) 
3. YÒ×Tö]ç ]‰øãY ]‰øãY Ì[ýçFç c÷Ì^*  (åTöç_ç c÷Ì^, åVFç c÷Ì^) 
4. XTÇöX Lç]çEõçYQÍö YÌ[ýç c÷Ì^*   (åEõXç c÷Ì^, åVCÌ^ç c÷Ì^) 
5. EõçYQÍö Eõç»Jôç c÷Ì^*   (åEõXç c÷Ì^, åWýçCÌ^ç c÷Ì^) 

II. EòÉä¹`öEò ¨Éå ÊnùB MÉþB ¶É¤nùÉå ¨Éå ºÉä ºÉ½þÒ ¶É¤nù SÉÖxÉEò® ´ÉÉCªÉ {ÉÚ®äú EòÒÊVÉB*  

1. [ýçãa EõÌãÌ[ý å[ýXçÌ[ýa                *     (^çCÌ^ç ^çÌ^, ^çCÌ^ç 
c÷Ì^)  

2. %ç×`ŸX ]çãa VÇGïçYÉLç              *    (EõÌ[ýç ^çÌ^, EõÌ[ýç c÷Ì^ý) 
3. åÌ[ý×QöCÌ[ý F[ýÌ[ý [ýçe_çÌ^      *   (YQÍöç c÷Ì^, YQÍöç 

^çÌ^)                                 
4. YÉãLçÌ[ý a]Ì^ XTÇöX EõçYQÍö       *   (YÌ[ýç ^çÌ^, YÌ[ýç c÷Ì^ý)   
5. Ì[ý[ýÝ³VÐXçUãEõ ×[ýFîçTö å_çEõ ×c÷ãaã[ý           * (]çXç ^çÌ^, ]çXç c÷Ì^ý)  
 

 

 

 

III.  EòÉä¹`öEò ¨Éå ÊnùB MÉþB ¶É¤nùÉå ¨Éå ºÉä ºÉ½þÒ ¶É¤nù SÉÖxÉEò® ´ÉÉCªÉ {ÉÚ®äú EòÒÊVÉB*  

 ( åVFç ^çÌ^, EõÌ[ýç c÷Ì^, ^çCÌ^ç ^çÌ^, %çãÌ^çLX c÷Ì^, FçCÌ^ç c÷Ì^ ) 

1. [ýaÜ™öEõçã_ aÌ[ýØ‘öTöÝ YÉãLç               *    
2. `Ì[ýdEõçã_ %çEõçã` å]H                 * 
3. Ygç»Jô [ý»K÷Ì[ý %Ü™öÌ[ý ×X[ýï»çJôãXÌ[ý                  *                                  
4. YÒ×Tö×VX Ì[ýçäy Ì[ýÓ×»Oô            *  
5. %çLEõç_ a[ý LçÌ^GçÌ^ [ýçãa                *   
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IV. xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ´ÉÉCªÉÉå EòÉä ÊxÉ¹ÉävÉÉi¨ÉEò ¤ÉxÉÉ<B* 
 

1. YÒãTöîEõ [ý»K÷Ì[ý ×]×»Oôe-AÌ[ý %çãÌ^çLX EõÌ[ýç c÷Ì^* 

2. Ì[ýã]ã`Ì[ý [ýçQÍöÝãTö GçX GçCÌ^ç c÷Ì^* 

3. %ãXEõ Ì[ýç×Åy Y^ïÜ™ö YQÍöç ^çÌ^* 

4. ×VãXÌ[ý å[ý_ç %çã_ç L �ç_çãXç c÷Ì^* 

5. %ãXEõ×VX ]‰øãY YÒ×Tö]ç Ì[ýçFç c÷Ì^* 
V. ={ÉªÉÖCiÉ ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ´ÉÉCªÉ {ÉÚ®äú EòÒÊVÉB* 

1. LçX_ç ×VãÌ^ %çEõç` åVFç             * 

2. `ÝTöEõçã_ GÌ[ýã]Ì[ý åYçbçEõ YÌ[ýãTö                     * 

3. GÌ[ý]Eõçã_ YçFç »Jôç_çãXç                * 

4. GÌ[ý]Eõçã_ »K÷çãV å`çCÌ^ç                    * 

5. aÉ^ï %Ø™ö åGã_ »Jôç×Ì[ý×VEõ %µùEõçÌ[ý c÷ãÌ^                  * 

6. `Ì[ýdEõçã_Ì[ý %çEõç` FÇ[ý aÇ³VÌ[ý    * 

7. YÉãLçÌ[ý a]Ì^ XTÇöX åYçbçEõ åEõXç     * 

8. Ì[ýç][ýç[ýÇãVÌ[ý [ýç×QÍöãTö    YÉLç   * 

9. `Ì[ýdEõçã_ ×`=×_ZÇõ_    * 

10. a[ýç+ãEõ £ã\ö¬K÷ç LçXçãXç    * 
 

 

{ÉÊgøB +Éè®ú ºÉ¨ÉÊZÉB : 
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`Ì[ýd»Jô³VÐ »JôävôçYçWîçÌ^       ¶É®úúiÉ SÉÆpù SÉ^õÉä{ÉÉvªÉÉªÉ 
 

`Ì[ýd»Jô³VÐ »JôävôçYçWýîçÌ^ [ýçe_ç aç×c÷ãTöîÌ[ý AEõLX ×VEõYç_ å_FEõ ×c÷ãaã[ý 
Y×Ì[ýG×STö* Gã”Ì[ý A[ýe =YXîçãaÌ[ý Eõç×c÷XÝ TgöçÌ[ý ×XãLÌ[ý LÝ[ýãXÌ[ý %×\öpûTöç åUãEõ _�ù* 
Töç+ Töç LÝ[ýÜ™ö* æ»K÷ç»Oôã[ý_ç åUãEõ ×Tö×X XçXçØšöçãX HÇãÌ[ý å[ý×QÍöÌåÌ^ä»K÷X* TgöçÌ[ý \ö[ýHÇãÌ[ý 
LÝ[ýãXÌ[ý %×\öpûTöçÌ[ý Zõ_ ‘`ÒÝEõçÜ™ö’ %ç±ÁLÝ[ýXÝ]É_Eõ =YXîça* `Ì[ýd»Jô³VÐ §G_Ý åL_çÌ[ý 
åV[ýçX³VYÇãÌ[ý LX½GÐc÷S EõãÌ[ýX ×EõÜ™Çö é``[ý C éEõã`çÌ[ý Eõçä»Oô ]ç]çÌ[ý [ýç×QÍö \öçG_YÇãÌ[ý* 
‘`ÒÝEõçÜ™ö’Ì[ý %ãXEõ H»OôXç A+ \öçG_YÇãÌ[ýÌ[ý %×\öpûTöç åUãEõ YçCÌ^ç* å^ì[ýãX ×Tö×X ^çyç 
EõãÌ[ýX åÌ[ý†ÇãX* åaFçãX å[ý` ×Eõ»KÇ÷ Eõç_ %×Tö[ýç×c÷Tö EõãÌ[ýX* åÌ[ý†ÇãXÌ[ý %×\öpûTöç åUãEõ 
YçCÌ^ç ^çÌ^ Ì[ýçLêX×TöEõ =YXîça ‘YãUÌ[ý Vç[ýÝ’ A[ýe aç]ç×LEõ =YXîça ‘»Jô×Ì[ýyc÷ÝX’* 
åÌ[ý†ÇãX UçEõçEõçã_+ `Ì[ýd»Jô³VÐ [ýçe_ç aç×c÷ãTöîÌ[ý AEõLX GSî]çXî å_FEõ ×c÷ãaã[ý Y×Ì[ýSTö 
c÷X* åÌ[ý†ÇX åUãEõ ×ZõãÌ[ý `Ì[ýd»Jô³VÐ c÷çCQÍöçÌ[ý ×`[ýYÇãÌ[ý ØšöçÌ^Ý \öçã[ý [ýa[ýça £Ì[ýÓ EõãÌ[ýX* A+ 
a]ãÌ^ ×Tö×X Ì[ýçLXÝ×TöãTöC %e` GÐc÷S EõãÌ[ýX* EõeäGÐãaÌ[ý aã† `Ì[ýd»Jôä³VÐÌ[ý ×[ýã`b 
å^çGçã^çG ×»K÷_* a]çãLÌ[ý %[ýãc÷×_Tö ]çXÇb A[ýe XçÌ[ýÝÌ[ý ]^ïçVç `Ì[ýd»Jôä³VÐÌ[ý å_FçÌ[ý 
=ä{Fã^çGî é[ý×`rôî* 

 
 

  ¶É¤nùÉlÉÇ 
 

 ¶É¤nù +lÉÇ 
aç×c÷Töî 
×VEËõYç_ 
Y×Ì[ýG×STö 
×XãLÌ[ý 
%×\öpûTöç 

ºÉÉÊ½þiªÉ  

¸Éä¹`ö 

{ÉÊ®úMÉÊhÉiÉ 

+{ÉxÉÉ 

+xÉÖö¦É´É 
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\ö[ýHÇãÌ[ý 
é``[ý 
H»OôXç 
Åã^ì[ýãX 
^çyç 
Eõç_ 
GSî]çXî 
Y×Ì[ý×»JôTö 
=YXîçãaÌ[ý 
Eõç×c÷XÝ 
_�ù 
LÝ[ýÜ™ö 
Zõ_ 
%ç±ÁLÝ[ýXÝ]É_Eõ 
éEõã`çÌ[ý 
%×Tö[ýç×c÷Tö 
%[ýãc÷×_Tö 
]^ïçVç 
é[ý×`rôî 

PÉÖ¨ÉCEòc÷ 

¶Éè¶É´É, ¤ÉSÉ{ÉxÉ 

PÉ]õxÉÉ 

ªÉÉè´ÉxÉ ¨Éå, VÉ´ÉÉxÉÒ ¨Éå 

ªÉÉjÉÉ 

ºÉ¨ÉªÉ 

VÉÉxÉä ¨ÉÉxÉä 

{ÉÊ®úÊSÉiÉ 

={ÉxªÉÉºÉ EòÉ 

Eò½þÉxÉÒ 

|ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉÉ 

VÉÒ´ÉÆiÉ 

¡ò±É 

+Éi¨ÉEòlÉÉ 

ÊEò¶ÉÉä®ú +´ÉºlÉÉ 

´ªÉiÉÒiÉ 

+´É½äþÊ±ÉiÉ, ={ÉäÊIÉiÉ 

¨ÉªÉÉÇnùÉ 

Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ 
 

 

 
+¦ªÉÉºÉ 

 
I. xÉÒSÉä ÊnùB MÉB |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®ú nùÒÊVÉB* 
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1. `Ì[ýd»Jôä³VÐÌ[ý aç×c÷Töî LÝ[ýÜ™ö, TöçÌ[ý EõçÌ[ýS ×Eõ? 
2. `Ì[ýd»Jôä³VÐÌ[ý %ç±ÁLÝ[ýXÝ]É_Eõ =YXîçãaÌ[ý Xç] ×Eõ? 
3. å^ì[ýãX `Ì[ýd»Jô³VÐ åEõçUçÌ^ ^çX? 
4. å`b LÝ[ýX `Ì[ýd»Jô³VÐ åEõçUçÌ^ %×Tö[ýç×c÷Tö EõãÌ[ýX? 
5. `Ì[ýd»Jôä³VÐÌ[ý å_FçÌ[ý YÒWýçX é[ý×`rôî ×Eõ? 
 

II. xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ´ÉÉCªÉÉå ¨Éå ºÉä ºÉ¨ÉÉxÉÉlÉÇEò ¶É¤nù SÉÖxÉEò®ú =xÉEòÒ VÉÉäÊc÷ªÉÉÄ ¤ÉxÉÉ<B* 

 

1. ×`[ýçLÝ ]c÷çÌ[ýçärÑôÌ[ý Ì[ýçLç ×c÷açã[ý Y×Ì[ýG×STö c÷X* 
2. Ì[ýçLÝ[ý FÇ[ý \ö[ýHÇãÌ[ý YÒEÊõ×TöÌ[ý ]çXÇb* 
3. Ì[ý[ýÝ³VÐXçU ×VEËõYç_ [ýî×Nþ* 
4. Vç×LÛ×_ãIø YÒ»JÇôÌ[ý Y×Ì[ý]çX Eõ]_çã_[ýÇ YçCÌ^ç ^çÌ^* 
5. Ì[ý[ýÝ³VÐXçU [ý§×VX ×`_ãIø Eõç»OôçX* 
6. ]ÊSçã_Ì[ý %EõçÌ[ýãS+ [ý§ LçÌ^GçÌ^ HÇÌãÌ[ý å[ýöQÍöçãXçÌ[ý %\öîça* 
7. Ì[ýç]Jô³VÐ æ»Jôç� [ý»K÷Ì[ý [ýX[ýçãa %×Tö[ýç×c÷Tö EõãÌ[ýX* 
8. ]c÷ç±Áç GçµùÝ ‘[ýçYÇLÝ’ Xçã] GXî c÷X* 
9. ×X=»OôX ×[ýFîçTö [ýî×Nþ ×c÷açã[ý Y×Ì[ý×»JôTö* 
10. AFX %×\öpûTöç _�ù pûçXÝ [ýî×Nþ åVFç ^çÌ^ Xç* 

 

 

 

 
 

III. Ë½þnùÒ ¨Éå +xÉÖ´ÉÉnù EòÒÊVÉB* 
 

 LÝ[ýX _�ù %×\öpûTöç C aTöî YÒãTöîEõ ]çXÇbãEõ ×`lùç ×VãÌ^ ^çÌ^* YÒãTöîEõ 
[ýî×Nþ+ é``ã[ý a¶öYÉSï %Y×Ì[ý×»JôTö Y×Ì[ýã[ý` åUãEõ+ LÝ[ýãXÌ[ý ×`lùç _ç\ö EõãÌ[ý* A+ é``ã[ýÌ[ý 
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×`lùç å^ì[ýãX ×GãÌ^+ [ýçØ™ö[ýLÝ[ýãX EõçãL _çãG* é``ã[ý ×XãLÌ[ý Y×Ì[ý[ýçÌ[ý åUãEõ, ×[ýVîç_Ì^ åUãEõ 
å^ ×`lùç c÷Ì^ Töç ×VãÌ^+ YÌ[ý[ýTöÞ Yç×Ì[ý[ýç×Ì[ýEõ LÝ[ýX aÇ³VÌ[ý\öçã[ý %×Tö[ýç×c÷Tö c÷Ì^* A+ ×`lùç 
Eõ]ïLÝ[ýãXC %ãXEõ aÇã^çG AãX åVÌ^* é``[ý C å^ì[ýãX+ %ç]çãVÌ[ý \ö×[ýbîd LÝ[ýãXÌ[ý LXî 
a×PöEõ %çãÌ^çLX EõÌ[ýç c÷Ì^* %ç]çãVÌ[ý é``ã[ý+ ×`lùç åVCÌ^ç c÷Ì^ -- HãÌ[ý [ýç+ãÌ[ý, GXî-]çXî, 
mÌ[ýÓLX [ýî×NþãVÌ[ý YÒSç] EõÌ[ýç, å^ åEõçãXç Y×Ì[ýã[ý` ×XÌ^Ü—öS EõÌ[ýç, æ»K÷ç»OôãVÌ[ý åØoöc÷ EõÌ[ýç, LÝ[ýãX 
ae^] %çXç YÒ\Êö×Tö * =da[ý %XÇœöçãX GXî]çXî [ýî×Nþ A[ýe a][ýÌ^•õãVÌ[ý aã† a¶YEïõ ØšöçYX 
EõÌ[ýç* A+\öçã[ý %ç]çãVÌ[ý ae•Êõ×Tö C a\öîTöç ×VãÌ^ %ç]çãVÌ[ý LÝ[ýX açLçãXç c÷Ì^* 

   
 

IV. ¤ÉÆMÉ±ÉÉ ¨Éå +xÉÖ´ÉÉnù EòÒÊVÉB* 
 

Ê´É¶´É EòÒ |ÉiªÉäEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå EÖòUô ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ®ú EòÉ±ÉVÉªÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉEòÉ ±ÉäJÉxÉ ºÉnùÉ xÉ´ÉÒxÉ 
®ú½þiÉÉ ½èþ* ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ®ú VÉÉä ¦ÉÒ Ê±ÉJÉiÉÉ ½èþ ´É½þ =ºÉEäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ºÉiªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB =ºÉä +{ÉxÉä 
ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ºÉSSÉÉ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

Eò<Ç ¤ÉÉ®ú EÖòUô ºÉÆºlÉÉBÄ ¸Éä¹`ö ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ®úÉå Eäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ ¨Éå Ê´É¶Éä¹É ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ 
Eò®úiÉä ½éþ* ¡Úò±É¨ÉÉ±ÉÉ+Éå, MÉÖ±ÉnùºiÉÉå +Éè®ú ¶ÉÉ±É, ¸ÉÒ¡ò±É ºÉä =xÉEòÉ º´ÉÉMÉiÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

½þ¨Éå BäºÉä ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ®úÉå {É®ú MÉ´ÉÇ ½èþ* ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ®ú EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ Eäò ®úIÉEò Eäò ºÉ¨¨ÉÉxÉ 
VÉèºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

½þ¨É +{ÉxÉÒ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ¨Éå {ÉÖºiÉEåò {ÉgøxÉä EòÉä ¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É Eò®åú* +SUôÒ {ÉÖºiÉEåò {Égåø* {ÉÖºiÉEåò 
{ÉgøxÉä ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ YÉÉxÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÖºiÉEåò ½þ¨ÉÉ®úÒ +SUôÒ Ê¨ÉjÉ +Éè®ú MÉÖ¯û ¨ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* 
   
 

 

V. ¨ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå +É{É Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉÆjÉÒ Eäò {Énù {É®ú +ÉºÉÒxÉ ½éþ* +É{É Ê¶ÉIÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ 
¨Éå CªÉÉ-CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉÉ SÉÉ½åþMÉä, =ºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå BEò +xÉÖSUäônù ¤ÉÆMÉ±ÉÉ ¨Éå Ê±ÉÊJÉB* 

 

 
 
 

 
 

Ê]õ{{ÉÊhÉªÉÉÄ 
         

<ºÉ {ÉÉ`ö ¨Éå ºÉÆªÉÖHò ÊGòªÉÉ´ÉÉ±Éä ´ÉÉCªÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊºÉùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ {ÉÉ`ö ¨Éå +ÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ 
ºÉÆªÉÖHò ÊGòªÉÉ+Éå EòÉä MÉ`öxÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õ ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉä : 

 

I. ºÉÆYÉÉ  +  ÊGòªÉÉ 
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   %çãÌ^çLX EõãÌ[ý +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®ú Eäò 
   YÒSç] EõãÌ[ý |ÉhÉÉ¨É Eò®ú Eäò 
 
 

 

II. ÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉÆYÉÉ  +  ÊGòªÉÉ 

açLçãXç c÷Ì^* ºÉVÉÉxÉÉ ½èþ* 
åEõXç c÷Ì^* JÉ®úÒnùxÉÉ ½èþ* 
 

III.  ºÉÆYÉÉ  +  ÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉÆYÉÉ  +  ÊGòªÉÉ 

    %çãÌ^çLX EõÌ[ýç c÷Ì^* +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉÉ (½þÉäiÉÉ) ½èþ* / +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½þèþ* 
×[ýaLÛX åVCÌ^ç c÷Ì^* Ê´ÉºÉVÉÇxÉ Eò®úxÉÉ (½þÉäiÉÉ) ½èþ* / Ê´ÉºÉÌVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

 

IV. +ºÉ¨ÉÉÊ{ÉEòÉ ÊGòªÉÉ  +  ÊGòªÉÉ 

åUãEõ ^çX* ¯ûEò VÉÉ<B* 
[ýãa YQÍö_* ¤Éè`ö MÉªÉÉ ½èþ* 

V. ºÉÆªÉÖHò ÊGòªÉÉ EòÉ +ÆÊiÉ¨É ¦ÉÉMÉ ºÉnùÉ EòiÉÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú °ü{É |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ÊEòxiÉÖ 
¨ÉÖJªÉ ÊGòªÉÉ EòÉ +lÉÇ =ºÉEäò {ÉÚ´ÉÇ ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ºÉÆYÉÉ, ÊGòªÉÉi¨ÉEò ºÉÆYÉÉ ªÉÉ 
+ºÉ¨ÉÉÊ{ÉEòÉ ÊGòªÉÉ ½þÒ ´É½þxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* 

BäºÉÒ ÊGòªÉÉ+Éå EòÉ ÊxÉ¹ÉävÉÉi¨ÉEò °ü{É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÆÊiÉ¨É ÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ‘Xç’ 
(xÉÉ) ‘×X’ (ÊxÉ) ±ÉMÉÉiÉä ½éþ* VÉèºÉä: 

%çãÌ^çLX EõÌ[ýç c÷Ì^ Xç* +ÉªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ ½èþ* 
[ýãa YäQÍö×X* xÉ½þÓ ¤Éè`ö MÉªÉÉ* 
 

VI. <ºÉ {ÉÉ`ö ¨Éå Eò¨ÉÇ´ÉÉSªÉ Eäò ´ÉÉCªÉÉå EòÉ ¦ÉÒ {ÉÊ®úSÉªÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* VÉèºÉä: 

]‰øåY açe•Êõ×TöEõ %XÇœöçãXÌ[ý %çãÌ^çLX EõÌ[ýç c÷Ì^* 
¨ÉÆb÷{ÉÉå ¨Éå ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 
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VÇGïçYÉLç Y×¸Jô][ýã† FÇ[ý WýÇ]Wýçã]Ì[ý açãU Yç_X EõÌ[ýç c÷Ì^* 
nÖùMÉÉÇ{ÉÚVÉÉ {ÉÎ¶SÉ¨É ¤ÉÆMÉÉ±É ¨Éå ¤Éc÷Ò vÉÚ¨ÉvÉÉ¨É ºÉä ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

[ýîç†çã_çÌ[ý ×Eõ [ýçãa EõãÌ[ý ^çCÌ^ç ^çÌ^? 
CªÉÉ ½þ¨É ¤ÉºÉ ºÉä ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ? 
 

vªÉÉxÉ nåù ÊEò, ¤ÉÆMÉ±ÉÉ ¨Éå Eò¨ÉÇ´ÉÉSªÉ Eäò ´ÉÉCªÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÖJªÉ ÊGòªÉÉ Eäò 

¦ÉÚúiÉEòÉÊ±ÉEò EÞònÆùiÉ °ü{É Eäò ¤ÉÉnù c÷Ì^ (½ªÉ) +lÉ´ÉÉ ^ç (VÉÉ) ÊGòªÉÉ Eäò Ê´ÉÊ´ÉvÉ °ü{É EòÉ±É Eäò 
+xÉÖºÉÉ®ú |ÉªÉÖHò ½þÉäiÉÉ ½èþ* 



 


